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1. Inleiding

De aan de Bremer universiteit docerende hoogleraar in de orthopedagogiek
Wolfgang Jantzen neemt een wat typiese plaats in binnen het bont
geschakeerde gezelschap dat wel als krities-psychologen wordt aangeduid.
Evenals de groep van berlijnse krities-psychologen rond Kiaus Holzkamp
werkt Jantzen aan een synthetiese menswetenschap, waarbij hij zowel
elementen uit de natuurwetenschappen (biologie, neurofysiologie en
dergelijke) als uit de maatschappijwetenschappen (sociologie, ekonomie
enzovoort) gebruikt. Zijn werkwijze is echter in theoreties opzicht minder
systematies en konsistent, maar tegelijkertijd ook veel minder abstrakt dan
die van zijn berlijnse kollega’s. Het feit dat Jantzen een praktizerend
(ortho)pedagoog is zal daaraan wel niet vreemd zijn. Het werk van Jantzen
kenmerkt zich door een spanning tussen theoretiese synthese, die een
zekere mate van konsistentie en systematiek verlangt, en de praktiese
toepassing, die een zeker eklekticisme in de hand werkt. Juist die spanning
maakt dat zijn werk interessant 1s voor zowel de meer prakties als de meer
theoreties georiénteerde lezer.

Dit artikel is als volgt opgebouwd. In paragraaf 2 wordt kort ingegaan
op de theoretiese ontwikkeling die Jantzen in de periode vanaf 1974 heeft
doorgemaakt. Vervolgens zullen in paragraaf 3 de belangrijkste theoretiese
begrippen en uitgangspunten die Jantzen hanteert, besproken worden.
Hierby zal de karakterisering van de menselijke levensaktiviteit als
stofwisselingsproces tussen de mens en diens natuurlijke en
maatschappelijke omgeving centraal staan. De vierde paragraaf zal gewijd
zijn aan het gestoorde stofwisselingsproces, dat volgens Jantzen het meest
adekwaat kan worden beschreven met behulp van de kategorie ‘isolatie’.
Daarop volgend wordt in paragraaf 5 het maatschappelijke karakter van
het gestoorde stofwisselingsproces besproken, onder verwijzing naar zowel
de praktiese ervanngen van de italiaanse demokratiese psychiatrie als de
theorie over individualiteitsvormen van de franse filosoof Lucien Seéve. Het
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therepeutiese behandelingskoncept van Jantzen, dat door hem
gekarakteriseerd wordt als een kodperatief arbeidsproces met als doel de
isolatie op te heffen, zal in paragraaf 6 worden geschetst. Aan de hand van
de beschrijving van een kasus zullen in paragraaf 7 de belangrijkste
therapeutiese principes die Jantzen hanteert, worden toegelicht. Tenslotte
wordt er in de laatste paragraaf een aantal kritiese kanttekeningen bij de
opvattingen van Jantzen geplaatst. Hierbij zal met name gerefereerd
worden aan de therapiekonceptie zoals deze door berlijnse krities-
psychologen rond Ute Holzkamp-Osterkamp ontwikkeld is.

2. Het theoretiese werk van Jantzen

r Schaufeli

Er kunnen globaal gesproken drie opeenvolgende fasen in het werk van
Jantzen worden onderscheiden. In de eerste fase levert Jantzen vooral
fundamentele kritiek op de gangbare wijze van wetenschapsbeoefening in
de pedagogiek en de psychologie.! Het kernpunt van zijn kritiek wordt
gevormd door de geringe praktiese relevantie van de bestaande theorieén,
die geen of slechts onbevredigende oplossingen bieden voor de werkelijke
problemen waarmee ‘gehandikapte’ en ‘gestoorde’ mensen gekonfronteerd
worden.? Naast deze kritiek probeert Jantzen ook een eerste aanzet te
geven voor het formuleren van een alternatief in de zin van een
materialisties georiénteerde (ortho)pedagogiek.

In de tweede fase onderneemt Jantzen een poging de
maatschappelijke determinanten van het gehandikapt- en gestoord-zijn
systematies bloot te leggen.® Tegelijkertijd werkt hij het begrippenstelsel
van het histories en dialekties materialisme verder uit in de richting van
pedagogiese en psychologiese problemen en vraagstellingen. Zo geeft
Jantzen op basis van een theoretiese analyse van het maatschappelijke

Tot deze fase behoren de opstellen ‘Mdoglichkeiten der Gesamtschule zur Integration
von Sonderschilern’, ‘Behinderung und Gesellschaft’ en “Theonen zur Hellpddagogik’,
in- W. Jantzen, Konstitutionsprobleme matenalistischer Behindertenpddagogik. Lollar
1977.

Jantzen spreekt van ‘Behinderung’. Letterlijk vertaald betekent dat ‘gehandikapt-zyn’,
waaronder Jantzen niet alleen het lichamelijk, geestelijk en zintuiglijk gehandikapt-zijn
verstaat, maar ook het ‘psychies gehandikapt-zijn’ in de zin van moeilijk opvoedbaar,
leer-, gedrags- en emotioneel gestoord.

Tot deze fase behoren de opstellen “‘Uberlegungen zur Gegenstand und Methode’,
‘Gesellschaftliche Funktion und Pidagogik am Scheideweg?’ en ‘Berufliche und
gesellschaftliche Eingliederung Behinderter’, in: W. Jantzen, Konstitutionsprobleme...
a.w., alsmede W. Jantzen, Sozialisation und Behinderung. Giessen 1974,



karakter van het gehandikapt- en gestoord-zijn konkrete adviezen om het
onderwijs aan leergestoorde kinderen te verbeteren.

In de derde en voorlopig laatste ontwikkelingsfase in het werk van
Jantzen staat het stofwisselingsproces tussen het irdividu en de hem
omringende natuurlijke en maatschappelijke omgeving centraal.* In feite
is dit thema ook al impliciet in de beide andere fasen aanwezig, hetgeen
aangeeft dat de verschillende ontwikkelingsfasen nauw met elkaar
verweven zijn en dat er geen sprake is van drie aparte inhoudelijke
ontwikkelingen die zich opeenvolgend en los van elkaar hebben
voorgedaan. In deze laatste fase werkt hij aan een omvattende pedagogiese
theorie op materialistiese basis. Deze theorie zal volgens hem
noodzakelijkerwijs de vorm van een synthese van andere deeltheorieén
moeten aannemen: ‘Pidagogik kann zur reifen Wissenschaft werden, wenn
ein umfassendes Kategoriennetz (...) entfaltet werden kann, das sowohl
die Erkentnisse aus den biologischen wie sozialen Humanwissenschaften
sinnvoll synthetisiert.’s

Jantzen stelt zich aldus ten doel een netwerk van kategorieén te
ontwikkelen waarmee allerlei faktoren die van invloed zijn op de
(gestoorde) menselijke ontwikkeling begripsmatig binnen een
materialisties kader kunnen worden gevat. Dit kader moet dan als een
centraal referentiepunt voor veel ongelijksoortige theoretiese koncepties
fungeren. Zo maakt Jantzen gebruik van theoretiese noties uit de russiese
kultuurhistoriese school (Leont’ev, Vygotskij, Gal’perin, El’konin), de
handelingsstruktuurtheorie (Hacker, Volpert), de kritiese psychologie
(Holzkamp, Osterkamp, Schurig), de neuropsychologie (Lurija, Anochin),
de persoonlijkheidstheorte van Séve, de russiese psychologie (Rubinstejn,
Anan’ev), de ontwikkelingspsychologie van Piaget en de anti-institutionele
aanzetten van de italiaanse demokratiese psychiatrie (Basaglia, Pirella,
Jervis). Voorwaar een indrukwekkende opsomming, die overigens nog niet
eens kompleet is. Of Jantzen erin slaagt deze op het eerste gezicht nogal
heterogene verzameling om te smeden tot een hechter theoreties
bouwwerk, zal uit de rest van dit artikel nog moeten blijken.

Tot deze fase behoren onder andere W. Jantzen, Behindertenpddagogik,
Personlichkeitstheorie, Therapie. Keulen 1978; idem, Grundriss einer allgemeinen
Psychopathologie und Psychotherapie. Keulen 1979, en idem, Menschliche
Entwicklung, allgemeine Therapie und allgemeine Padagogik. Solms-Oberbiel 1980.
W. Jantzen, Menschliche Entwicklung..., a.w., p. 128.
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3. Arbeid en kooperatie als basisbegrippen

Aansluitend bij de kultuurhistoriese school en de kritiese psychologie
onderscheidt Jantzen drie, kwalitatief verschillende wijzen waarop levende
organismen zich kunnen verhouden tot de hen omringende objektieve
werkelijkheid. Als minst gekompliceerde verhouding tot de omgeving geldt
het reageren op grond van aangeboren en soortspecifieke patronen zoals
instinkten en onvoorwaardelijke refleksen. De (biologiese) ‘aktiviteit’ van
het organisme bestaat op dit nivo uit het doorgeven van genetiese
informatie aan de nakomelingen en uit de zogeheten ‘prikkelbaarheid’: het
elementaire vermogen om aktief te reageren op specifieke prikkels. Deze
verhouding tot de omgeving is kenmerkend voor de meest primitieve
levensvormen, zoals bijvoorbeeld ééncellige organismen.

Een tweede, meer gekompliceerde verhouding tot de werkelijkheid
vindt men reeds bij lagere diersoorten, die in staat zijn om zich op basis
van voorwaardelijke refleksen (konditionering) aan de omgeving aan te
passen. Er is hier sprake van ervaringsleren, een proces van individuele
aanpassing, dat bij hogere diersoorten niet alleen door konditionering maar
ook door intellektuele aktiviteit (inzicht) gereguleerd wordt. In termen
van de russiese psychologie vindt er in dit stadium aktiviteit plaats op het
nivo van het zogeheten ‘eerste signaalsysteem’.

Voor de westerse akademiese psychologie eindigt hier over het
algemeen het fylogenetiese spektrum van mogelijke verhoudingen tussen
levende organismen en hun omgeving. In de materialistiese psychologie
wordt er daarentegen nog een derde, specifiek menselijke verhouding tot
de realiteit beschreven. Deze onderscheidt zich van de beide vorige
doordat de mens in staat is om zich planmatig en doelbewust tot de
omgeving te verhouden en deze overeenkomstig de eigen behoeften te
gebruiken en te veranderen. Aanpassing van de mens aan de omgeving
maakt in deze fase plaats voor aanpassing van de omgeving aan de mens.
Dit aanpassen gebeurt via de specifiek menselijke levensaktiviteit: de
arbeid. In de arbeid veranderen mensen de omgeving en ‘objektiveren’ zij
zich door iets materieels te vervaardigen, terwijl zij zich tegelijkertijd
kennis en ervaring toeéigenen en aldus leren. Objek tivering
(‘Vergegenstindlichung’) en toeéigening (‘Aneignung’) vormen dus twee
zijden van hetzelfde proces: de arbeid. Het is in deze zin dat Marx de
arbeid een stofwisselingsproces tussen de mens en diens natuurlijke en
maatschappelijke omgeving noemt,

Het toeéigeningsproces speelt een centrale rol in de materialistiese
psychologie. Het wordt gezien als een specifiek menselijke levensaktiviteit
die zich voltrekt op basis van het ‘tweede signaalsysteem’. Dit laatste is het
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onder andere in de taal en in werktuigen is vervat. Een essentieel kenmerk
van de toe€igening vormt het maatschappelijke en historiese karakter
ervan. Datgene wat individuen zich toeéigenen, zijn de ervaringen die
opeenvolgende menselijke generaties in de loop van de geschiedenis
hebben opgedaan en die belichaamd zijn in de produkten van hun
kollektieve (arbeids)aktiviteit. Het geheel van deze id eéle en materiele
produkten wordt door Jantzen aangeduid als het maatschappelijk-
kulturele erfgoed, dat we kennen als taal, sociale instituties, kulturele
uitingen, machines, gebruiksvoorwerpen, tradities enzovoort.

Het toe€igeningsproces, dat volgens de materialistiese psychologie de
basis vormt van iedere menselijke levensaktiviteit, vertoont volgens deze
redenering de struktuur van arbeid. Dat betekent dat het begrip arbeid
niet in strikt ekonomiese zin, dus als waardescheppende aktiviteit, wordt
gebruikt, maar als antropologiese kategorie. Arbeid is dan iedere aktiviteit
die berust op een bewust plan waarin op het resultaat van de aktiviteit, het
produkt, wordt geanticipeerd. Dit maakt duidelijk dat de ontwikkeling
van het menselijke bewustzijn nauw samenhangt met het aldus opgevatte
arbeidsproces. Immers arbeid veronderstelt bewustzijn in de zin van
planning en anticipatie en andersom kan het bewustzijn zich alleen via het
stoffelijke arbeidsproces ontwikkelen, omdat uitsluitend via konkreet-
praktiese aktiviteit een innerlijke en bewustzijnsmatige representatie van de
werkelijkheid kan worden opgebouwd.®

Hoe verloopt nu het individuele ontwikkelingsproces bij de mens, de
zogeheten ontogenese? Jantzen stelt dat het in essentie de herhaling vormt
van de ontwikkeling van de soort (de fylogenese). Op neurobiologies nivo
verwijst Jantzen hierbij naar de door Anochin ontwikkelde ‘leer van de
systemogenese’. Volgens die leer rekapituleren individuen in hun
ontwikkeling de neurofysiologiese processen die in de loop van de
fylogenese tot ontwikkeling zijn gekomen. Op psychologies nivo gebruikt
Jantzen in dit verband het begrip ‘dominerende aktiviteit’ van Leont’ev.
Daaronder verstaat hij die aktiviteit die ‘vorrangig in einer Entwicklungs-
phase zur Bildung und Imgestaltung der psychischen Vorgiinge fithrt’,”
Voorbeelden van dominerende aktiviteiten zijn. ‘manipuleren met
objekten’, ‘spel’ en tenslotte ‘arbeid’. In tegenstelling tot Leont’ev is

Jantzen neemt het begrip ‘arbeid’ zo rumm, dat ook aktiviteiten als byvoorbeeld leren
en spelen eronder vallen. Deze aktiviteiten hebben volgens hem dezelfde struktuur-
kenmerken als de arbeid. Dat ze niet als arbeid verschinen, heeft te maken met de
histonese scheiding tussen produktie en reproduktie.

W. Jantzen, Menschliche Entwicklung ., a.w., p. 27,
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Jantzen echter van mening dat dominerende aktiviteiten niet pas dan
optreden wanneer het kind tot het leren via toeéigening in staat is, maar
al eerder, namelijk vanaf het moment van de geboorte,

Op welke wijze kan nu de individuele toeéigening van het
maatschappelijk-kulturele erfgoed beschreven worden? Met andere
woorden: hoe vindt het leren op basis van het tweede signaal-systeem
plaats?

Wil er sprake zijn van een adekwate toeéigening dan moet er aan
tenminste twee essentiéle voorwaarden worden voldaan. Ten eerste moet
de aktiviteit die gericht is op een bepaald objekt, aansluiten bij de
aktiviteit die als ‘gestolde ervaning’ in het objekt zelf belichaamd is. Zo zal
een kind zich slechts dan het adekwate gebruik van bijvoorbeeld een lepel
kunnen eigen maken als het dit ook daadwerkelijk als ‘schep-instrument’
en niet als ‘hamer-instrument’ gebruikt. Het kind moet in ieder geval dus
handelen volgens de gebruikslogika die vervat is in de holle vorm van de
lepel. Aan dit voorbeeld kunnen we bovendien laten zien dat er bij een
adekwate toeéigening nog aan een andere, tweede voorwaarde voldaan
moet zijn: het toeéigeningsproces moet door derden worden
gestruktureerd. Het kind zal de lepel miet op een juiste manier leren
hanteren als een volwassene het hierbij niet helpt. Met andere woorden.
een kodperatieve relatie vormt een noodzakelijke voorwaarde voor een
adekwate toeéigening van het maatschappelijk-kulturele erfgoed.

Beide voorwaarden voor het suksesvol verlopen van een
toegigeningsproces, het aansluiten bij de ‘gestolde’ aktiviteit die in een
objekt belichaamd is en het kodperatieve aspekt, komen samen in het
begrip ‘zone van de naaste ontwikkeling’ van Vygotskij. Met deze zone
wordt het gebied bedoeld dat ligt tussen de opgaven die zonder hulp van
buitenaf kunnen worden opgelost (de zogeheten ‘zone van de aktuele
prestatie’) en de opgaven die uitsluitend met behulp van anderen kunnen
worden bemeesterd. Volgens deze konceptie kan leren dus uitsluitend en
alleen in deze zone van de naaste ontwikkeling plaatsvinden. Het is dan de
taak van een leraar, ouder of therapeut om de opgaven dusdamg te
struktureren dat deze binnen de zone van de naaste ontwikkeling vallen.

Samenvattend kan gesteld worden dat arbeid en koOperatie twee
basisbegrippen vormen in Jantzens theorne over de menselijke
ontwikkeling. Voor wat betreft de theoretiese afleiding van deze
begrippen sluit Jantzen aan bij de analyse van de kultuurhistoriese school
en de kritiese psychologie. De antropologiese kategorie arbeid geldt voor
Jantzen als struktuurbepalend voor alle specifiek menselijke levens-
aktiviteiten, dat wil zeggen aktiviteiten die tot stand komen op basis van
toeéigeningsprocessen. Met de kategorie kodperatie wordt een



noodzakelijke voorwaarde aangegeven voor een adekwaat verlopend
toe€igenngsproces. In de volgende paragraaf zullen we nader ingaan op
het gestoorde toeéigeningsproces en de zich op basis hiervan
ontwikkelende psychiese stoornissen.

4 Het gestoorde toeeigeningsproces

Verloopt het hierboven beschreven toeéigeningsproces adekwaat, dan is
het individu steeds beter in staat om overeenkomstig de eigen behoeften
en belangen in de omgeving in te grijpen. Het individu beschikt in dat
geval over een vermogen om de realiteit effektief te kontroleren, hetgeen
door Osterkamp wordt aangeduid met de term ‘handelingsvermogen’
(‘Hédndlungsfihigkeit’).® Jantzen sluit hierbij aan en stelt dat het individu
principieel in staat is om ‘seine eigene Geschichte bewusst zu gestalten,
bewusst seine eigene Geschichte in die Hinde zu nehmen’.° De verhouding
tussen het individu en de omgeving wordt in dit geval aangeduid met de
term ‘participatie’.

Er kunnen zich echter ook storingen voordoen, die een adekwate
toe€igening van het maatschappelijk-kulturele erfgoed in de weg staan,
waardoor zich een minder goede realiteitskontrole ontwikkelt. Om de
storingen die in het toe€igeningsproces kunnen optreden te beschrijven,
voert Jantzen de kategorie ‘isolatie’ in. In Jantzens eigen woorden:
‘Isolation ist als Kategorie zu begreifen, die als allgemeinste Abstraktion
die Totalitdt von Identititsstorungen, Behinderung, Zerstorung des
Subjekts widerspiegelt’; ‘Isolation trennt das Individuum als je konkret-
historisches von der umfassenden Aneignung des gesellschaftlichen Erbes,
von der umfassenden Realisierung seines menschlichen Wesens als
Ensemble gesellschaftlicher Verhiltnisse.”!® (Het is overigens belangrijk op
te merken, ook met het oog op de later te bespreken therapiekonceptie
van Jantzen, dat de term ‘isolatie’ de kwaliteit van een verhouding
aangeeft en met duidt op een persoonlijke eigenschap.)

Jantzen noemt een aantal faktoren die kunnen leiden tot isolatie:
beschadiging van het sensoriese apparaat (doofheid, blindheid en
dergelijke);
beschadiging van het motoriese apparaat (spasticiteit, verlamming en
dergelijke);

Ze U. Holzkamp-Osterkamp, Grundlagen der psychologischen Motivationsforschung.
Deel 1, Frankfurt a.M. 1975, p. 229 e.v.

W. Jantzen, Menschliche Entwicklung.. , a.w., p. 102,

W. Jantzen, Behindertenpadagogik. .., a.w., p. 123.
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beschadiging van het centrale zenuwstelsel (tumoren, hersenbeschadiging
en dergelijke);

beschadiging ten gevolge van traumata, toksiese en infektueuze processen
(koorts, infektieziekten en dergelijke);

sociale faktoren, zoals het missen van voldoende emotionele relaties
(hospitalisme);

andere externe materiéle faktoren, zoals het niet voldoende aanwezig zijn
van bepaald leermateriaal (speelgoed, boeken en dergelijke).

Het gaat bij elk van deze faktoren steeds om noodzakelijke, maar niet
voldoende voorwaarden voor het totstandkomen van isolatie. Zo kan
bijvoorbeeld een blinde toch in kontakt blijven met de omgeving en zich
op grond daarvan ook verder ontwikkelen door braille te leren, door zijn
gehoor op een specifieke manier te gebruiken en door zich te oriénteren
met behulp van een stok. Zelfs mensen van wie het centrale zenuwstelsel
is beschadigd, behoeven niet noodzakelijkerwijs in een geisoleerde situatie
terecht te komen. Jantzen keert zich sterk tegen iedere vorm van ‘medies-
defektologies’ denken in de pedagogiek en de psychologie, dat symptomen
en syndromen (het ‘defekt’) centraal stelt en herleid tot biologies-
organiese oorzaken. Psychiese symptomen vormen geen noodzakelijk
gevolg van biologiese storingen, maar zijn op te vatten als het gevolg van
een gestoorde verhouding tussen de betrokkene en diens omgeving en zijn
dus in wezen sociaal van aard. In dit verband citeert Jantzen Vygotskij, die
reeds in 1924 stelde: ‘Alle eindeutig psychologische Besonderkeiten des
defekten Kindes sind ihrer Grundlage nach nicht biologischer, sondern
sozialer Natur.’!!

Als psychiese symptomen dan niet door biologiese faktoren
veroorzaakt kunnen worden maar wel door sociale gegevenheden, rijst
natuurlijk de vraag volgens welk mechanisme een en ander funktioneert.
Jantzens analyse van het ontstaan van psychiese storingen begint bij de
waamemingsaktiviteit van het individu. Hij stelt dat er een drietal
kenmerken van een waarnemingssituatie bestaan, die ieder voor zich
voldoende zijn voor het tot stand komen van isolatie. Deze kenmerken
verwijzen naar bepaalde konkreet-maatschappelijke (waarnemings)situaties
en kunnen achtereenvolgens worden aangeduid met- 1. onderstimulatie
(sensoriese deprivatie), 2. overstimulatie (‘sensory overload’), en
3. tegenstrijdige stimulatie (‘double blind’). De konsekwentie van
dergelijke waarmmemingssituaties is dat de mogelijkheid om te leren
geblokkeerd wordt omdat het individu zich respektievelijk geplaatst ziet
voor (1.) opgaven die liggen op het gebied van de aktuele prestatie, dat wil

W. Jantzen, Grundriss..., aw.,p. 10.
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zeggen: opgaven die het individu al geleerd heeft op te lossen; (2.) opgaven
die liggen aan gene zijde van de zone van de naaste ontwikkeling, dus
opgaven die te moeilijk zijn; en (3.) opgaven die liggen binnen de zone van
de naaste ontwikkeling, maar die desondanks niet kunnen worden
opgelost omdat ze een principieel tegenstrijdig karakter dragen (het
klassieke voorbeeld van zo’n tegenstrijdigheid is de opgave: ‘Wees
spontaan!’).

Als gevolg van aldus verstoorde leerprocessen ontwikkelt het individu
een onjuiste (bij over- of onderstimulatie) of een tegenstrijdige kognitieve
representatie van delen van de werkelijkheid.’? In zulke gevallen kan men
proberen de onjuiste en met name de tegenstrijdige kognitieve
representatie te korrigeren middels assimilatie (het inpassen van de nieuwe
informatie in bestaande kognitieve schemata) en akkommodatie (het
aanpassen van de schemata aan de nieuwe informatie), opdat het
vermogen tot realiteitskontrole zo goed mogelijk hersteld wordt.*® Indien
het individu er echter niet in slaagt om tegenstrijdige waarnemings-
inhouden op deze manieren op kognitief nivo te integreren, ontstaat er
een psychies konflikt. Er vindt een subjektieve zingeving plaats van
objektief bestaande en kognitief gepresenteerde tegenstellingen in termen
van bedreiging, hindernis en macht, hetgeen een effektieve realiteits-
kontrole in de weg staat. Een oplossing is dan alleen mogelijk via
kooperatie, dat wil zeggen door 1n samenwerking met anderen de
organisatie van het toeéigeningsproces in de zone van de naaste
ontwikkeling dusdanig te struktureren dat leren en dus ontwikkeling weer
mogelijk wordt.

Lukt het echter niet om een koGperatieve relatie op te bouwen, dan
zullen er hevige negatieve emoties als angst, woede en verdriet gaan
optreden. Dit is echter niet altijd en niet permanent het geval: er is steeds
sprake van een relatieve isolatie. In de zeldzame gevallen van een absoluut
isolerende situatie volgt een psychogene dood (de zogenaamde
‘voodoo-dood’ is daar een voorbeeld van). Op individueel nivo kunnen die
negatieve emoties op de twee manieren ongedaan worden gemaakt die
reeds door de psychoanalyse zijn beschreven. In beide gevallen gaat het
om wat Jantzen de innerlijke reproduktie van de isolatie noemt. Het
betreft hier ten eerste de vorming van een Ueber-Ich, hetgeen hij in

Jantzen maakt hierbij gebruik van het handelingstheoretiese begrip ‘operationeel
afbeeldingssysteem’. Hieronder verstaat Hacker het mnerlijk model als ‘Gesamtgefige
der kognitiven Abbilder (...) einschliesslich seiner Bedingungen und Auswirkungen’
(Hacker, geciteerd in W, Jantzen, Grundriss..., a.w., p. 53).

De begrippen ‘assimilatie’ en ‘akkomodatie’ ontleent Jantzen aan Piaget. Zie

W. Jantzen, Grundriss... a.w., p.55.
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Schema 1- De ontwikkeling van psychiese stoornissen®

navolging van Osterkamp als een klassespecifiek ideologies fenomeen
ziet.'* In de tweede plaats kunnen bedreigende en belastende negatieve
emoties worden verdrongen.

De (negatieve) emotionele opwindingstoestanden brengen bovendien
een verhoogde en kwalitatief andere aktiviteit van bepaalde hersengebieden
met zich mee. Dit verschijnsel van veranderde hersenaktiviteit staat ook wel
als ‘algemeen aanpassingssyndroom’ bekend. Dit syndroom houdt in dat
het menselijk lichaam zich als gevolg van isolerende omstandigheden op
biologies nivo probeert aan te passen via processen van adaptatie en
kompensatie. Bij een langer aanhouden van een dergelijk stress-syndroom
treden psychosomatiese, ofwel psychovegetatieve stoornissen op, die
duiden op een niet gelukte realiteitskontrole.

Aldus vormen aanpassingsmechanismen als verdringing, Ueber-Ich-
vorming en psychosomatiese stoornissen evenzovele pogingen van het
individu om zijn relatieve nivo van realiteitskontrole te handhaven. De
pathologie van de 1solerende situatie, die als het ware in de kognitieve,
emotionele of psychosomatiese stoornis zichtbaar wordt maar uiteindelijk
van sociale aard is, dwingt de menselijke hersenen op een andere wijze te
gaan funktioneren en laat kwalitatief nieuwe en pathologiese funktionele
systemen ontstaan, waardoor het individu in zijn ontwikkeling gestoord
raakt. Jantzen sluit wat dit betreft aan bij de theorie van de dynamiese
lokalisatie van de russiese neuropsycholoog Lurija.!’

6

omgeving | ———> | indwvidu

waarneming | kognitieve [konflikt |negatieve |lichamelijke|psychoreaktieve en
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Zie U. Holzkamp-Osterkamp, Grundlagen der psychologischen Motivationsforschung.
Deel 2. Frankfurt a.M. 1976, p. 326-367.

Jantzen citeert in dit verband de volgende uitspraak van Lurija- ‘Die gesellschaftliche
Formen des Lebens zwingen das Gehurn auf neue (pathologische) Weise zu arbeiten, sie
lassen qualitativ neue funktionelle (pathologische) Systeme entstehen.’ Geciteerd in:
Grundriss..., a.w., p. 64.

Gemodificeerd naar W. Jantzen, Grundriss. .., a.w., p. 49, en idem, Menschliche
Entwicklung..., aw,, p.42.



Bij wijze van samenvatting wordt in schema 1 de ontwikkeling van
psychiese stoornissen volgens Jantzen weergegeven. De vijf verschillende
kolommen binnen het blok ‘individu’ geven de opeenvolgende stadia aan,
die worden doorlopen indien geen (tijdige) oplossing wordt gevonden om
een zekere mate van realiteitskontrole te handhaven via de diverse
processen die in de onderste rij van elk van de kolommen vermeld staan.
Het schema geeft in feite de ontwikkeling van psychiese stoomissen weer
als gevolg van een gestoord individueel toe€igeningsproces. De
maatschappelijke voorwaarden die verband houden met de isolerende
situatie waarin het individu verkeert, zullen in de nu volgende paragraaf
nader worden belicht.

5. Het toeeigeningsproces vanuit maatschappelijk perspek tief

Tot nu toe 1s het gestoorde toe€igeningsproces vooral beschouwd vanuit
het perspektief van het zich ontwikkelende individu. Jantzen spreekt in
dit verband over de ‘logika van de ontwikkeling van de menselijke natuur’,
De begrippen toe€igening en isolatie verwijzen echter evenzeer naar
objektieve maatschappelijke verhoudingen, en die worden in onze
samenleving uiteindelijk bepaald door de kapitalistiese produktiewijze. In
verband daarmee spreekt Jantzen over de ‘logika van het kapitaal’.

Het stofwisselingsproces tussen het individu en de hem omringende
werkelijkheid funktioneert onder kapitalistiese verhoudingen niet
optimaal. Tussen het individu en het maatschappelijk-kulturele erfgoed
dat toegeéigend moet worden, bevindt zich namelijk een soort filter dat
gevormd wordt door machts- en eigendomsverhoudingen, In Jantzens
termen uitgedrukt betekent dit dat de ‘logika van de ontwikkeling van de
menselijke natuur’ fundamenteel in tegenspraak is met de ‘logika van het
kapitaal’.

Om het maatschappelijke karakter van de psychiese stoornis en het
gehandikapt-zijn als gevolg van een gestoord stofwisselingsproces te
onderzoeken, maakt Jantzen ook gebruik van Séve’s kategorie van de
‘individualiteitsvorm’. Een specifieke individualiteitsvorm wordt door Séve
begrepen als de objektieve maatschappelijke logika van een individu, dat
wil zeggen: het geheel van maatschappelijke eisen dat aan een konkreet
individu wordt gesteld en zich uitdrukt in een specifieke aktiviteiten-
struktuur, is konstituerend voor de vorm van diens individualiteit. Een
individualiteitsvorm is dus ‘keine Grund personlichkeit, kein
psychologischer Typ, kein System von Kultur-modellen und kein
Ensemble von Rollen, sondern die objektive gesellschaftliche Logik der
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Aktivitit dieses oder jenes konkreten Individuums’,'? De twee centrale
individualiteitsvormen in de kapitalistiese maatschappij zijn volgens Séve
de ‘loonarbeider’ en de ‘kapitalist’. Het gaat Jantzen echter om een
analyse van de individualiteitsvorm van de psychies gestoorde en de
gehandikapte in de burgerlijke maatschappij. Op basis van een historiese
analyse komt hij tot drie centrale kenmerken van deze individualiteits-
vorm. 1. minderwaardige arbeidskracht; 2. verminderde ekonomies-
juridiese handelingsbekwaamheid (‘Geschéftsfihigkeit’), en 3. gebrek aan
bereidheid tot uitbuiting. Dat deze kenmerken ook in de juridiese kodeks
zijn terug te vinden, blijkt in Nederland onder andere uit de Wet Sociale
Werkvoorzieningen en uit het instituut van de onder-kuratele-stelling, !
De logika van het kapitaal beheerst niet alleen het gebied van de
produktie, maar ook dat van de reproduktie en daarmee dat van de
geestelijke gezondheidszorg. Dit betekent dat de geestelijke
gezondheidszorg anti-therapeuties werkt zolang deze blijft funktioneren
volgens de logika van het kapitaal in plaats van zich te baseren op de
logika van de ontwikkeling van de menselijke natuur. Voor wat betreft de
analyse van de eisen die de logika van het kapitaal stelt aan de
mstitutionele vormen van geestelijke gezondheidszorg, sluit Jantzen
volledig aan bij de opvattingen van de italiaanse ‘demokratiese psychiaters’
(Basaglia, Pirella, Jervis), die psychiatriese instellingen beschouwen als
repressieve instituties die door middel van individualisering, ontologisering
en uitsluiting hun sociale kontrolefunktie uitoefenen. Het maatschappelijk
systeem beschikt over logiese en institutionele apparaten, waarmee het
degenen die zich buiten de norm van het maatschappelijk leven stellen,
1soleert. Door deze maatschappelijke uitsluiting van ‘gestoorde’ individuen,
maar ook door die vormen van psychotherapeutiese behandeling waarbij
de kliént geleerd wordt zich neer te leggen bij de isolerende situatie, wordt
de oorzaak van het lijden, die juist in de isolatie ligt, alleen nog maar
verscherpt. Denk bijvoorbeeld maar aan de zogenaamde ‘institutionele
neurose’ of aan het ‘inrichtingsartefakt’. De demokratiese psychiatrie
heeft hieruit onder het motto ‘vrijheid is de beste medicijn’ de radikale

L. Séve geciteerd in W. Jantzen, Grundriss..., a.w., p. 85.

In de Wet Sociale Werkvoorzieningen heet het: ‘Het gemeentebestuur bevordert dat
personen, die tot arbeid in staat ziin, doch voor wie, in belangryke mate ten gevolge
van bij hen gelegen faktoren, gelegenheid om onder normale omstandigheden arbeid te
verrichten niet of voorshands niet aanwezig is, krachtens deze wet in dienst worden
genomen om onder aangepaste omstandigheden tegen loon arbeid te verrichten, welke
zo veel mogelik genicht is op het behoud, het herstel of de bevordenng van hun
arbeidsgeschiktheid.” (Kursivering WS.) Het onder kuratele stellen kan gebeuren
indien er sprake 1s van geestelijke stoornis, verkwisting of drankmisbruik.

K



konklusie getrokken dat alle psychiatriese inrichtingen gesloten moeten
worden.!?

Jantzen beschrijft de verdienste van de demokratiese psychiatrie als
volgt. In plaats van zich te oriénteren aan de logika van het kapitaal zoals
die onder andere tot uitdrukking komt in de psychiatriese instituties, het
medies model en de psychiatriese nosologie, gaan de demokratiese
psychiaters uit van de logika van de ontwikkeling van de menselijke natuur,
welke ontwikkeling gericht is op bewuste realiteitskontrole. Door te
handelen vanuit de logika van het kapitaal verwordt de therapeut tot anti-
therapeut, dat wil zeggen tot iemand die de isolerende omstandigheden
waaronder het individu (de patient) moet leven, reproduceert. Wordt er
echter zoals in de demokratiese psychiatrie gekozen voor het handelen
vanuit de logika van de ontwikkeling van de menselijke natuur, dan is dit
handelen alleen al daarom therapeuties, omdat het ophoudt anti-
therapeuties te zijn.

Het centraal stellen van het ontwikkelingsperspektief van het
individu is volgens Jantzen weliswaar een noodzakelijke, maar nog geen
voldoende voorwaarde voor een suksesvolle behandeling. Het afwijzen van
de (inrichtings)psychiatrie leidt niet automaties tot het kreéren van een
nieuwe behandelingsmethodiek of therapiekonceptie. De opvattingen van
de demokratiese psychiatrie omtrent de behandeling van psychiatriese
problemen zijn met name op theoreties nivo nog onvoldoende systematies
uitgewerkt. In de praktijk wordt er vrij pragmaties gebruik gemaakt van
allerlei meer traditionele behandelingsmethodieken, zoals de
psychoanalyse (speciaal de strukturalistiese variant van Lacan), de
gedragstherapie, de systeem- en kommunikatietherapie en de
arbeidstherapie.

Volgens Jantzen moet er na de negatie van de institutionele
psychiatrie een negatie van de negatie volgen, waarbij de rationele kernen
van de diverse traditionele therapievormen op een kwalitatief hoger nivo
binnen een meer algemene therapiekonceptie geintegreerd worden. In de
praktijk van de demokratiese psychiatrie d oet men weliswaar veel ervaring
op met een aantal specifieke behandelingsmethodieken, maar het
ontbreekt vooralsnog aan een algemene therapiekonceptie. Door gebruik
te maken van de praktiese ervaringen die zijn opgedaan met de

Zie hierover L. Toresini, ‘Werden 180 Schmetterlinge den Drachen besiegen?’, in:
W. Jantzen (red.), Arbeit und Arbeitslosigkeit als padagogisches und therapeutisches
Problem. Bericht vom 2. internationalen Kongress Kntische Psychologie. Band 3.
Keulen 1980, p. 112-119. Zie ook het aan de demokratiese psychiatrie gewijde
themanummer van Pyschologie en maatschappij (nr. 12, september 1980).



demokratiese psychiatrie en met de experimenten in de VS en in
Skandinavi€ die zijn opgezet vanuit het zogeheten ‘normaliseningsprincipe’,
zou de kritiese psychologie een theoreties gefundeerde algemene
therapiekonceptie moeten ontwikkelen, waaruit zich specifieke
behandelingsmethodieken laten afleiden. In de nu volgende paragraaf zal
Jantzens bijdrage aan de ontwikkeling van een dergelijke
therapiekonceptie besproken worden,

6. De therapiekonceptie

20

De huidige situatie in de psychotherapie wordt volgens Jantzen door drie
vormen van isolatie gekenmerkt. In de eerste plaats staat er een zeer groot
aantal verschillende psychotherapeutiese behandelingsmethoden ’
onafhankelijk en geisoleerd van elkaar. In de tweede plaats zijn er enorm
veel instituties op het gebied van de geestelijke gezondheidszorg die
geisoleerd van elkaar werken. En tenslotte is er de individuele therapeut
die geisoleerd van zijn kollega’s binnen een bepaalde institutie moet
proberen om de in de praktijk konvergerende, maar in de theorie
divergerende behandelingsmethodieken om te zetten in zinvol prakties
handelen. Het resultaat van dit alles is ‘eine Konsellation, die — auch das
grosste Engagement des Therapeuten vorausgesetzt — zwangsldufig
Handwerkelei statt wissenschaftlich fundierte Berufspraxis immer wieder
hervorbringen muss’.2°

Het is Jantzens bedoeling een algemene therapiekonceptie te
ontwikkelen, die de praktiese ervaring die met de verschillende therapie-
vormen is opgedaan, integreert en die uitgaat boven datgene wat in de
verschillende theoretiese kaders verondersteld wordt. Het uitgangspunt
wordt gevormd door de opvatting dat therapie gericht is op de gevolgen
van gestoorde toeéigeningsprocessen. De doelstelling van het therapeuties
proces is het bewerkstelligen van ‘emancipatie’ en ‘identiteit’. De mate
waarin er sprake is van emancipatie hangt af van de mate waarin iemand in
staat 1s om het toeéigeningsproces in de zone van de naaste ontwikkeling
zelf, dus zonder hulp van derden, te struktureren. Hoe meer dit het geval
is, hoe meer de betrokkene het vermogen tot realiteitskontrole zelfstandig
verder kan ontwikkelen. Met identiteit wordt bedoeld het (weer) kunnen
beschikken over de eigen geschiedenis, de eigen gewordenheid. Herstel van
de aldus opgevatte identiteit sluit in dat de verdringing van bepaalde
gedachteninhouden wordt opgeheven, waarmee dan tegelijkertijd een

W. Jantzen, Menschliche Entwicklung..., a.w., p. 96.
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perspektief voor verdere persoonlijkheidsontwikkeling wordt geopend.
‘Identitdt wire (...) der Zugriff auf die eigene Vergangenheit und dessen
Wendung in die eigene Zukunft als bewusste Realititskontrolle, als
Bewusstsein, als bewusstes Sein.”?!

Het zal uit de opvattingen van Jantzen over het ontstaan van
psychiese stoornissen duidelijk zijn geworden dat een herstel,
respektievelijk vergroting van de realiteitskontrole alleen mogelijk is indien
de isolerende verhoudingen die verantwoordelijk zijn voor het ontstaan
van het probleem, worden opgeheven. ‘Nicht das Individuum ist zu dndern,
sondern die Verhiltnisse die isolierende sind’, stelt Jantzen kernachtig.??

De beide basiskategorieen voor het pedagogies en psychotherapeties
handelen worden door Jantzen aangeduid met ‘arbeid’ en ‘kodperatie’.
Het opheffen van de isolatie veronderstelt het herstel van de relatie tussen
producent en produkt binnen het kader van de maatschappelijke
kodperatie. Als illustratie citeert Jantzen een patiént uit de door de
beweging van de demokratiese psychiatrie hervormde psychiatriese
inrichting in Arezzo:

‘Vroeger moest ik, als het beter met mij ging, gaan werken. Dan
moest ik de hele dag in de tuin zwoegen en kreeg daar dan alleen een paar
sigaretten voor. Nu krijgen we 1000 lire per dag. (...) Bovendien is het
werken niet verplicht. Vroeger werd ons het werk als ““therapie”
opgelegd.’??

Slechts door deelname aan kooperatieve (arbeids)processen is het
mogelijk de isolerende situatie op te heffen en daarmee een basis te leggen
voor de vergroting van de individuele realiteitskontrole. Hierbij moet er
nogmaals op gewezen worden, dat Jantzen het begrip arbeid zeer breed
opvat elke specifiek menselijke vorm van leren vertoont de struktuur van
arbeid. Aldus kan ook het therapeuties proces, dat in essentie een
leerproces 1s, opgevat worden als een kodperatief arbeidsproces. Er is
immers sprake van een geanticipeerd produkt (de verhoogde realiteits-
kontrole van de kliént), dat via een bewust plan (de therapeutiese strategie)
gerealiseerd wordt. Hiertoe vindt een bepaalde aktiviteit plaats (handeling,
oefening en dergelijke) die gericht is op een specifiek objekt (van
personele of materiéle aard) en worden er bepaalde middelen aangewend
(taal, apparatuur).

Het gemeenschappelijke toegigeningsproces van kliént en therapeut
vormt de kern van het hele gebeuren. De therapeut organiseert het

Idem, p. 107.
Idem, p. 104.
Geciteerd in W, Jantzen, Behindertenpddagogik..., a.w., p. 129.



toeg€igeningsproces van de kliént in de zone van de naaste ontwikkeling
door middel van een bepaalde opgavestrukturering, waard oor leren
mogelijk wordt. Aan de andere kant leert ook de therapeut. De kontinue
feedback die de therapeut ontvangt over het verloop van het
toeéigeningsproces van de kliént en daarmee over de adekwaatheid van de
opgavenstruktuur vormt namelijk een belangrijk leermoment voor de
therapeut, op grond waarvan deze de eigen therapeutiese vaardigheden kan
ontwikkelen.

Jantzen brengt geen dwdelijke fasering aan in het therapeutiese
proces. Zo wordt het diagnosties handelen weliswaar een aparte plaats
binnen het geheel toebedeeld, maar deze is niet specifiek gebonden aan
een bepaalde fase van de therapie. Enerzijds geldt het diagnosties handelen
als voorwaarde voor het therapeuties handelen, anderzijds wordt het als
een resultaat van het therapeuties handelen beschouwd. In het diagnosties-
therapeutiese proces wordt van de behandelaar kennis vereist over de reéle
ontwikkeling van het individu, over de maatschappelijke inbedding van
diens aktiviteiten, over de bestaande individualiteitsvormen en over de
struktuur van het maatschappelijk-kulturele erfgoed.

Jantzen onderscheidt de volgende vormen van diagnosties handelen:
De logies-historiese analyse van de biografie van de kliént. Het gaat hier
om een biografiese rekonstruktie van de doorlopen individualiteitsvormen
en van de realisering van de individuele ontwikkelingslogika onder
isolerende omstandigheden.

De handelingsstruktuur-analyse. Gaat het bij het vorige punt om het
inhoudelijk analyseren van een (ontwikkelings)proces, bij de handelings-
struktuuranalyse gaat het om de analyse van verschillende strukturele
handelingsaspekten. Konkreet valt hierbij te denken aan de
gedragstherapeutiese diagnostiek en vooral aan de neuropsychologiese
funktiediagnostiek van Lurija en de handelingstheoretiese struktuuranalyse
van Hacker en Volpert.

De opgavenstruktuuranalyse. Deze sluit een histories-logiese analyse in van
het objekt waarop het therapeuties handelen zich richt en van de erin
belichaamde aktiviteit die door de kliént moet worden toegeé€igend.
Middels een dergelijke histories-logiese analyse van het maatschappelijke
toeéigeningsproces van een specifieke aktiviteit kan een therapeuties
werkzame strukturering van het toeéigeningsproces ten behoeve van de
kliént plaatsvinden.

De analyse van de mogelijkheden tot een kooperatieve arbeidsdeling.
Volgens Jantzen is een dergelijke analyse nog onvoldoende uitgewerkt,
maar uit de ervaringen van met name de demokratiese psychiatrie blijkt
wel dat sommige therapeutiese effekten niet zozeer moeten worden



toegeschreven aan bepaalde methoden en ingrepen, maar aan kogperatief
handelen en aan het vormen van een kollektief,

De analyse van de institutie. Om pedagogies en therapeuties effektief te
kunnen handelen, vormt exakte kennis van de machtsstruktuur en van het
eventueel aanwezige veranderingsp otentieel een noodzakelijke voorwaarde.
Jantzen verwijst voor een dergelijke analyse wederom naarde
demokratiese psychiatrie.

De zelfanalyse van de therapeut. De therapeut dient er met name op
bedacht te zijn om steeds eenduidig tegenover de kliént te handelen en
zich solidair op te stellen.

De analyse van het leerproces in de zone van de naaste ontwikkeling.
Hierbij sluit Jantzen aan bij de opvattingen van de russiese leerpsycholoog
Gal’perin, die dit leerproces heeft beschreven als een proces van
trapsgewijze opbouw van mentale operaties.

Wat bij deze opsomming van verschillende diagnostiese aktiviteiten
opvalt, is dat ze verbonden zijn met het therapeuties handelen zelf. Zo
leidt een analyse van het handelen van de kliént tot een verandering van
diens gedrag, een analyse van de institutie tot een verandering van de
relatie tussen institutie en kliént, en een opgavenstruktuuranalyse tot een
bijstelling van de opgave. Diagnosties en therapeuties handelen zijn op
organiese wijze versmolten tot één proces. De specifieke principes die
volgens Jantzen bij de regulering van dit proces een rol spelen, zullen in de
volgende paragraaf geillustreerd worden aan de hand van de kasus Karin M,

7. De principes van het therapeuties handelen
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Om de principes van het therapeuties handelen van Jantzen uiteen te
kunnen zetten aan de hand van de kasus Karin M, is een korte
levensbeschrijving van haar noodzakelijk.2* Karin wordt in 1953 als
buitenechtelijk kind van een getrouwde vrouw geboren. De lijfelijke vader
erkent het vaderschap, maar de moeder weigert aanvankelijk het kind voor
adoptie door de eigenlijke vader vrij te geven. Als ze hierin tenslotte toch
toestemt — Karin is dan anderhalf jaar oud — blijkt het kind wegens
‘geestelijke achterstand’ niet voor adoptie geschikt. Het komt in een tehuis
terecht, waar het opgroeit als een buitenstaandster. Vooral vanwege haar
jongensachtige gedrag wordt ze niet in de meisjesgroep opgenomen.
Bovendien is Karin koppig en agressief. Op school gaat het ook slecht; na
achtjaar verlaat ze de school zonder te kunnen lezen, schrijven of rekenen.

Zie W. Jantzen, Grundriss..., a.w., p. 123-133.



Karin vindt werk als hulp in de huishouding, eerst bij een bakkerij, later in
een privé-kliniek. In deze kliniek breekt op een gegeven moment een
brandje uit, waarvan de oorzaak niet kan worden achterhaald. De
verdenking komt op Karin te rusten, die volgens de chef-arts bovendien
nog steelt en aan dusdanige ‘psychiese defekten’lijdt, dat opname in een
inrichting noodzakelijk en gewenst is. Aldus geschiedt. Kann wordt in een
psychiatriese inrichting opgenomen, waar een aangeboren lues
gekonstateerd wordt. Tevens blijkt dat Karin ‘zwak begaafd’ is (een IQ van
83). Karin blijft twee jaar opgenomen wegens ‘zware gedragsstoornissen’,
die zich vooral uiten in agressiviteit. Het regime is erg streng; ze krijgt veel
medicijnen en wordt vaak in de isoleercel gestopt (éénmaal zeifs
gedurende veertien dagen en bovendien in een dwangbuis). Tijdens haar
verblijf in de inrichting wordt Karin door vier mannelijke medepatiénten
verkracht. Eind 1972 wordt Karin uit de innichting ontslagen en trouwt ze
met een man die ze daar heeft leren kennen. Ze zit de hele dag thuis en
kan geen werk vinden. Het komt tot zelfmoordpogingen en opnieuw een
psychiatriese opname. Men vermoedt nu ‘latente epilepsie’. Na haar
ontslag, een verhuizing en nog twee zelfmoordpogingen wordt Karin onder
kuratele gesteld wegens ‘geestesziekte’ en ‘geesteszwakte’. In 1976 neemt
Jantzen het voogdijschap van de bevoegde instantie (het ‘Jugendamt’) over
en begint de behandeling.

Als belangrijkste problemen van Karin noemt Jantzen in volgorde van
behandelingsprioriteit: suicidaliteit, auto-agressie (het hoofd tot bloedens
toe tegen d e muur slaan), weigeren van voedsel, overmatig alkoholgebruik,
uiterst geringe zelfwaardering en (verbale) agressiviteit. De eerste acht
maanden van de behandeling staan in het teken van het opbouwen van een
vertrouwensrelatie, dat wil zeggen van het transformeren van het
voogdijschap als een van buitenaf opgedrongen machtsrelatie in een
therapeuties werkzame relatie. Hierna volgt een periode van januari tot
augustus 1977 waarin enerzijds de pedagogiese arbeid domineert (helpen
met huiswerk van school) en Karin zich anderzijds steeds bewuster begint
te worden van haar eigen problematiese situatie. Dit laatste betekent een
duidelijke belasting voor haar, hetgeen de therapeut probeert op te vangen
door haar zelfwaardering te versierken en door met haar te werken aan
een meer rationele analyse van haar emotionele reaktie-mechanismen. In
de derde en voorlopig laatste periode, van augustus 1977 tot juni 1978, 1s
er aanvankelijk sprake van een terugval; de alkoholkonsumptie neemt toe
en de opgebouwde zelfwaardering neemt af. Als oorzaak hiervan geeft
Jantzen twee veranderingen in Karins leven aan. ze heeft de school met
sukses verlaten en is een beroepsopleiding begonnen en ze bewoont nu een
kamer bij Jantzen in huis. Vanaf januari 1978 wordt het mogelijk om ook
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Karins seksuele problematiek (de negatieve geslachtsrolidentifikatie) in de
behandeling te betrekken en haar eigen verleden systematies te exploreren
en weer voor haar toegankelijk te maken. Als resultaten van de
therapeutiese aktiviteit noemt Jantzen: het verdwijnen van respektievelijk
de suicide-problematiek, de auto-agressie en het overmatige alkohol-
gebruik en verder de alfabetisering, het suksesvol afsluiten van een
schoolopleiding, het beginnen met het leren van een beroep en tenslotte
het verdwijnen van het agressieve gedrag en het ontwikkelen van een
positieve geslachtsrolidentifikatie. Tot zover de beschnjving van de kasus
Karin M, die Jantzen zelf ironies aanduidt als ‘ein normaler psy chiatrischer
“Fall™’ %5

Om het algemene uitgangspunt van zijn therapeuties handelen te
verduidelijken, haalt Jantzen een citaat aan van de russiese pedagoog
Mararenko, waarin deze zijn rijke pedagogiese ervaring onder één noemer
probeert te brengen. ‘Moglichst hohe Forderungen an den Menschen und
zugleich hohe Achtung vor ihm.’*® In dit hicht zijn dan ook de volgende
therapeutiese principes te beschouwen, die schuilgaan achter de kennelijk
suksesvolle behandeling van Karin M.
Radikaal partijkiezen voor de klient. Dit betekent dat de therapeut het
maatschappelijk inadekwate, maar onder isolerende omstandigheden
doelmatige gedrag van de kliént moet begrijpen als de reéle ontwikkelings-
logika van het individu. De therapeut moet zich op het standpunt van de
kliént stellen, hetgeen ook verzet inhoudt tegen de instituties die de
ontwikkeling van de kliént in de weg staan (of hebben gestaan). Er zijn
twee redenen waarom de therapeut zich op het standpunt van de kliént
moet stellen. Ten eerste dient er een vertrouwensrelatie tussen kliént en
therapeut te worden opgebouwd, hetgeen des te gemakkelijker verloopt
naarmate de therapeut zich konsekwenter verplaatst in de situatie van de
kliént. In de tweede plaats dient de kliént om de realiteitskontrole verder
te kunnen opbouwen, gevrijwaard te blijven van allerlei repressieve
reakties van de zijde van bepaalde instituties die hem of haar opnieuw in
een isolerende situatie zouden kunnen manoeuvreren. Tenslotte behoort
bij het radikaal partijkiezen voor de kli€nt ook het aanbod van een
vierentwin tig-uurs hulpverlening (zoals bij krisis-interventie) en de
bereid heid om in noodsituaties volledig ter beschikking te staan. Jantzen
heeft bijvoorbeeld Karin verscheidene malen bij nacht en ontij in dronken
toestand van een of ander politieburo afgehaald, daarbij door zijn

Idem, p. 123.
Geciteerd in idem, p. 204.
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‘therapeuties’ gedrag verbazing (of woede?) wekkend bij het politie-
personeel.

De demokratisering van het therapeutiese proces en het elimineren van de
mystifikatie rond de therapeutenrol. Demokratisering betekent in dit
geval allereerst dat de therapeut niet optreedt als representant van de een
of andere institutie die volgens de logika van het kapitaal funktioneert.

De therapeut moet zichtbaar worden als een handelend en soms ook falend
mens (hetgeen er uiteraard niet toe moet leiden dat de klient met de
problemen van de therapeut wordt opgezadeld). Demokratisering betekent
ook dat de therapeut de kliént op geen enkele wijze mag betuttelen.
Jantzen heeft Karin dan ook diverse malen de stad in laten gaan, terwijl hij
op dat moment met aan zekerheid grenzende waarschijnlijkheid wist dat
hij haar die nacht weer ergens dronken zou moeten opvissen. Slechts in
het geval van een tevoren aangekondigde zelfmoord poging heeft Jantzen
ingegrepen. Belangrijk voor de demystifikatie van de rol van de therapeut
is dat deze steeds probeert om kritiek op zijn handelen bij de kliént te
provoceren. Jantzen wijst erop dat deze kritiese praxis overeenkomt met
wat in de italiaanse demokratiese psychiatrie bekend staat als ‘verifica’.?”
Absolute eenduidigheid van het therapeuties handelen. Dit geldt in het
bijzonder tijdens konfliktsituaties en is volgens Jantzen over het algemeen
alleen via supervisie te leren. Jantzen geeft het volgende voorbeeld van
niet-eenduidig en daarmee anti-therapeuties handelen van zichzelf in het
geval van Karin. Hij beloofde haar om haar regelmatig in het ziekenhuis op
te zoeken, waar Karin lag voor een operatieve verwijdering van haar
tatoeéringen. Jantzen brak echter juist in deze periode zijn voet en kon
daardoor slechts twee keer bij haar op bezoek komen. Hij had de
frekwentie van het bezoek vantevoren duidelijk moeten afspreken en zich
daar ook strikt aan moeten houden.

Positief oplossen van de machitsvraag. Beschikt de therapeut over de
voorwaarden die noodzakelijk zijn om het therapeuties proces te laten
verlopen volgens de logika van de ontwikkeling van de kliént, of geldt nog
steeds onverkort de logika van uitsluiting, de institutie, kortom die van het
kapitaal? In het geval van Karin is het eerste deel van de vraag positief en
het tweede deel negatief te beantwoorden, omdat de therapeut zelf het
voogdijschap heeft over haar bezit en het niet een institutie (zoals het
‘Tugendamt’) is, die beslist over de handel en wandel van de kliént.

Het opbouwen van de individuele realiteitskontrole. In eerste instantie
moeten hiertoe vaste relaties aangeknoopt worden tussen de kliént en

Zie over ‘verifica’: A.van der Beek, A. ter Laak, R. Rijksschroeff, Democratische
psychiatrie, Baarn 1980, p. 153 e.v.



personen en objekten uit de omgeving. Bij Karin geschiedt dit door haar
suksessievelijk te integreren in meer stabiele kooperatieve leer-relaties, die
binnen (maar soms net aan de grens) van de zone van de naaste
ontwikkeling liggen. Zo gaat Karin al spoedig naar school, maar haar angst
hiervoor is zo groot dat dit haar alleen met behulp van relatief grote doses
alkohol lukt. Jantzen weigert echter om dit alkoholprobleem als haar
hoofdprobleem te zien. Haar belangrijkste probleem is zijns inziens haar
gebrek aan eigenwaarde en zelfvertrouwen tengevolge van de innerlijke
reproduktie van de isolerende omstandigheden. Met behulp van gedrags-
therapeutiese technieken (systematiese desentisatie) is Jantzen met sukses
de angst voor de school te lijf gegaan. Tegelijkertijd voerde hij met Karin
thematiserende gesprekken, waarin niet alleen de suksessen en
teleurstellingen in het hier en nu aan de orde kwamen, maar ook
geprobeerd werd haar leven systematies te rekonstrueren. Doordat Karin
steeds weer haar huidige reaktie- en belevingspatronen relateerde aan de
isolerende ervaringen en omstandigheden uit het verleden, kreeg ze weer
greep op haar eigen geschiedenis.

Het handelen van de klient is slechts te begrijpen vanuit het kollektieve
levensproces. In de therapie zelf mag niet geabstraheerd worden van de
reéle levensomstandigheden van de khént. De sociale relaties,
vriendschappen en dergelijke moeten expliciet een plaats krijgen binnen
het therapeutiese proces. Dit wordt onder meer bereikt middels een
biografiese rekonstruktie. Anderzijds moeten ook de noodzakelijke
(sociale) vaardigheden ontwikkeld worden. Zo heeft Jantzen in het geval
van Karnn diverse gesprekken gevoerd met haar man, waarmee Karin ook
nog lange t1jd na haar scheiding kontakt onderhield, en met vrienden,
bekenden en leerkrachten. Bovendien is Karin steeds aangemoedigd om
allerlei soorten kontakten aan te gaan, bijvoorbeeld met klasgenoten en
vakbondsleden. Juist tengevolge van het aangaan van verschillende
kodperatieve relaties worden er nieuwe aspekten van het eigen leven
zichtbaar, niet als individuele voorbestemming, maar als maatschappelijke
mogelijkheid.

Zoeken naar een geschikte bondgenoot voor kliént en therapeut. Het gaat
hier volgens Jantzen uitdrukkelijk niet om het opdringen van bepaalde
visies en ideologiese gezichtspunten van de therapeut aan de kliént.
Doelstelling van het therapeuties handelen is het systematies (weer)
opbouwen van de realiteitskontrole van de kliént. Het zal in de loop van
dit proces echter blijken, aldus Jantzen, dat het de organisaties van de
arbeidersklasse en andere demokratiese krachten zijn, die uiteindelijk als
solidaire bondgenoten de beste garanties bieden voor het effektief
ondersteunen van de persoonlijkheidsontwikkeling in de richting van een



grotere realiteitskontrole. Juist deze organisatoriese verbanden gaan
namelijk uit van de logika van de ontwikkeling van de menselijke natuur,

Met deze korte schets van een zevental therapeutiese principes
besluiten we de bespreking van Jantzens opvattingen over psychiese
stoomissen en therapie. In de laatste paragraaf zullen we tot slot nog
enkele Kkritiese kanttekeningen bij het werk van Jantzen plaatsen.

8. Enkele slotopmerkingen
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Het werk van Jantzen blinkt niet uit door duidehjkheid, helderheid en
systematiek, ook al suggereren de vele schema’s waarmee hij zijn betoog
lardeert wellicht het tegendeel. Dit hangt zeker ook samen met de vorm
waarin hij zijn gedachten presenteert. De door hem geschreven boeken
bestaan zonder uitzondering uit een verzameling lezingen en tijdschrift-
artikelen, die onderling hinderlijk veel overlap tonen of waarin juist grote
hiaten zitten. Evenmin bevorderlijk voor de helderheid zijn Jantzens
schrijfstijl, die soms meer aan die van een telegram dan aan die van een
studieboek doet denken, en de variatie-breedte van de door hem
behandelde onderwerpen (uiteenlopend van politieke ekonomie tot
neurofysiologie). Toch betekent dit geenszins, zoals inmiddels hopelijk is
gebleken, dat Jantzen niets interessants te bieden heeft; alleen de vorm
waarin hij zijn werk presenteert, belemmert het beoordelen van de inhoud
ervan soms aanzienlijk.

Wat bij Jantzen in de eerste plaats opvalt, zeker wanneer hijj
vergeleken wordt met de groep berlijnse knties-psychologen rond
Klaus Holzkamp, 1s dat er geen uitdrukkelijke methodiese verantwoording
voor de gevolgde werkwijze wordt afgelegd. Geen verhandelingen over de
merites van de logies-historiese methode zoals bij Holzkamp, of over het
principe van de eenheid van kritiek en verdere ontwikkeling zoals onder
anderen Osterkamp dat doet bij haar krities onderzoek naar het
kennisgehalte van de psychoanalyse. In plaats van een expliciete
methodiese verantwoording vinden we bij Jantzen een beargumenteerde
materialistiese positiebepaling, die de basis vormt voor zijn praktiese en
theoretiese werk. Jantzen baseert zich op de traditionele marxistiese
kennistheorie en op de klassieke marxistiese opvatting over het
maatschappelijke wezen van de mens, zoals beschreven in Marx’ bekende
zesde these over Feuerbach.?®

Daarin stelt Marx dat ‘das menschliche Wesen’ in werkelijkheid *das ensemble der
gesellschaftlichen Verhaltnisse’ is; zie Marx Engels Werke, deel 3, Berlin 1958, p. 6,
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Het feit dat er in Jantzens werk geen sprake 1s van een systematies
uitgewerkte methode met behulp waarvan de theorievorming plaatsvindt,
heeft twee belangrijke gevolgen. In de eerste plaats verschijnt een
belangrijk begrip als ‘isolatie’ als ‘deus ex machina’ omdat er immers geen
systematiese afleiding plaatsvindt. We zijn dan weer terug bij af, dat wil
zeggen bij de theoretiese willekeur die kenmerkend is voor de traditionele
psychologie, waarvan Holzkamp nu juist gesteld heeft dat deze door de
krities-psychologiese methode, de funktioneel-historiese analyse,
overwonnen kan worden.?®

Een tweede gevolg van het gebrek aan een expliciete methode is, dat
er geen kriteria kunnen worden aangegeven op grond waarvan bepaalde
theorieén wel en andere niet een plaats in het geheel kunnen krijgen. Dit
leidt bovendien noodzakelijk tot het voorbijgaan aan allerlei verschillen
tussen de betreffende theoretiese posities. Zo wordt bijvoorbeeld de
kontroverse tussen de handelingsstruktuurtheorie en de kritiese
psychologie door Jantzen nergens uitvoerig vermeld. Het resultaat is dan
een geheel dat bestaat uit ogenschijnlijk willekeung samengevoegde
elementen, afkomstig uit verschillende theorieén. Een gebruikelijke
aanduiding in dit verband is ‘theoreties eklekticisme’. Toch vertonen de
verschillende theoretiese noties waaraan Jantzen refereert, een centrale
overeenkomst: ze baseren zich namelijk alle min of meer op het histories
materialisme. Dit geldt voor de persoonlijkheidstheorie van Séve, de
kritiese psychologie van Holzkamp, de handelingsstruktuurtheorie, de
kultuurhistoriese school, de sovjetpsychologie en de demokratiese
psychiatrie. De noodzakelijke en interessante vraag of er nu meer is dat
hen scheidt dan verbindt, wordt door Jantzen echter niet gesteld.

Naast het ontbreken van een methodologie zijn er ook een aantal
wellicht hiermee samenhangende inhoudelijke terkortkomingen in de
theorie. Zo is Jantzens opvatting over de ontwikkeling van psychiese
stoomnissen nogal globaal van aard (zie schema 1), hetgeen een logies
gevolg lijkt te zijn van de weinig gedifferentieerde en samenhangende wijze
waarop het psychiatries funktioneren in zijn totaliteit beschreven wordt.
Daar waar Osterkamp vier verschillende aspekten aan het vermogen tot
omgevingskontrole onderscheidt, te weten kognitie, emotie, motivatie en
handelen, worden deze door Jantzen niet of nauwelijks in samenhang met

ned. vert. in- K. Marx, F. Engels, De duitse 1deologie, deel 1 Feuerbach, Nyjymegen
1974, p. 89

Zie K. Holzkamp, ‘Die Uberwindung der wissenschaftlichen Beliebigkeit
psychologischer Theorien durch die Kritische Psychologie’, in. Zeuschnft fiir Sozial-
psychologie, j1g 8, p. 1-22 en 78-97.
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elkaar besproken. Aan de motivatie wordt nauwelijks aandacht besteedt,
terwijl de emotionaliteit slechts in negatieve zin, in de vorm van negatief
gekleurde emoties bij het ontwikkelen van psychiese stoornissen, aan de
orde komt. Ook de aard en het funktioneren van de kognitie wordt bij
Jantzen minder witvoerig uitgewerkt dan bij Osterkamp, bij wie de
kognitie in feite de centrale plaats inneemt bij het psychies funktioneren.
Voor wat betreft het kognitief funktioneren sluit Jantzen vooral aan bij de
door de russiese psychologen Leont’ev en Rubinstejn gehanteerde
weerspiegelingstheorie, die stelt dat de objektieve realiteit subjektief
wordt afgebeeld of weerspiegeld als resultaat van op deze realiteit
betrokken handelingen. Deze theorie wordt door Jantzen niet verder
aangevuld of gepreciseerd, ook niet daar waar het gaat om psychiese
stoornissen waarvan bekend is dat er allerlei kognitieve
(afweer)mechanismen een rol byj spelen. Tenslotte ontbreekt bij Jantzen
op het nivo van de handeling een typologie van mogelijke storingen die
hierin kunnen optreden, zoals deze wel, tenminste in aanzet, 1s ontwikkeld
binnen de handelingsstruktuurtheorie waarop Jantzen zich meermalen
beroept.3°

Het ligt min of meer voor de hand om de therapiekonceptie van
Jantzen en de daaraan ten grondslag liggende visie op probleemgedrag te
vergelijken met die van Osterkamp.3' Beide opvattingen zijn in theoreties
opzicht namelijk gebaseerd op dezelfde antropologie van de mens als
aktief handelend en doelbewust in de omgeving ingrijpend
maatschappelijk individu. In prakties opzicht wordt door beide een
kritiese beroepspraktijk beoogd, die uitgaat van wat in Jantzens termen de
‘ontwikkelingslogika van de menselijke natuur’ heet. Een uitvoerige
vergelijking tussen de beide therapiekoncepties zou echter het bestek van
dit artikel te buiten gaan. Er zullen daarom slechts de meest in het oog
springende overeenkomsten en verschillen worden aangestipt.

De meeste therapeutiese principes die Jantzen formuleert, komen
overeen met de therapeutiese gang van zaken zoals Osterkamp die schetst.
Waar Jantzen het heeft over het radikaal partijkiezen voor de kliént,
spreekt Osterkamp van het ‘therapeuties bondgenootschap’. Dit
bondgenootschap, waarbinnen tevens de rol van de therapeut
gedemystificeerd dient te worden, vindt zijn natuurlijk einde wanneer de

Zie voor de handelingstheorie in verband met psychotherapie. W. Schaufeli,
‘Handelingstheorie en hulpverlening’, in: H. Boutellier, L. Wouda, Progressieve
ontwikkelingen in de psychologie, Amsterdam 1981, p. 67-79.

Zie voor Osterkamps therapiekonceptie: L. van Buchem, E. Elbers, M. van Elteren,
‘Therapie als aktivering tot maatschappelijk handelen’, in: Pyschologie en maatschappyj,
nr. 13, november 1980, p. 528-564.
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kliént dermate geintegreerd is binnen een bepaald kodperatief
samenwerkingsverband, dat hij verder zonder de hulp van de therapeut de
realiteitskontrole zelfstandig kan vergroten. Zo’n kooperatief
samenwerkingsverband heet bij Jantzen ‘geschikte bondgenoot’. Een ander
belangrijk punt van overeenkomst is dat in beide therapiekoncepties het
alledaagse leven van de kliént centraal staat. Diens handelen wordt niet
geisoleerd van de maatschappelijke kontekst en daarmee
geindividualiseerd, maar expliciet beschouwd als een individuele
uitdrukking van een kollektief en maatschappelijk levensproces. Tenslotte
achten zowel Jantzen als Osterkamp het op theoretiese gronden niet
zinvol om een scheiding te maken tussen psychologiese en pedagogiese
hulpverlening, dus tussen een meer belevingsgerichte en een meer
handelingsgerichte strategie. Beide, beleving en handeling, zijn immers
voortdurend op elkaar betrokken en vormen in feite twee zijden van één
en hetzelfde toedigeningsproces.

Het belangrijkste verschil tussen de therapiekoncepties van Jantzen
en Osterkamp hangt nauw samen met het verschil tussen de methoden die
beiden volgen. We stelden reeds vast dat de werkwijze van Jantzen in feite
een eklektiese is. Osterkamp daarentegen gebruikt de psychoanalyse als
negatief referentiekader: ze vat de belangrijkste begrippen van Freud op
als vraagstellingen die als uitgangspunt kunnen dienen voor verder krities-
psychologies onderzoek. Aldus volgt er hetzij een verwerping, hetzij een
hennterpretatie in krities-psychologiese zin van een aantal freudiaanse
noties. Het resultaat is een opvatting over de ontwikkeling van psychiese
stoomissen en over psychotherapeutiese behandeling die Oop een aantal
punten een sterke verwantschap met de psychoanalyse vertoont. Zo wordt
evenals in de psychoanalyse in de konceptie van Osterkamp de uitkomst
van vroegere psychiese konflikten als konstitutief beschouwd voor de
latere persoonlijkheidsontwikkeling. Bovendien neemt in de therapeutiese
opvatting van Osterkamp de kognitie of het inzicht een kruciale plaats in,
evenals bij de psychoanalyse, die immers ook wel als inzichtgevende
therapie bekend staat. Tenslotte lijkt ook voor wat betreft het indikatie-
gebied (de ‘neurosen’) een overeenkomst met de psychoanalyse te bestaan.

Overeenkomsten tussen de konceptie van Jantzen en de psychoanalyse
zijn er op dit nivo niet, behalve dat Jantzen de termen ‘Ueber-Ich’ en
‘verdringing’ gebruikt, maar dan in de geherinterpreteerde krities-
psychologiese betekenis, die afwijkt van de oorspronkelijk
psychoanalytiese.3 Jantzens therapeutiese noties kunnen daarentegen het

Zie m dit verband ook . Chr. Niemeyer, Knitische Psychologie und Psychoanalyse.
Therapie, Theorie und Politik. Frankfurt a. M. 1981,
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beste 1n leerpsychologiese termen beschreven worden, en wel m die uit het
werk van de russiese psychologen Vygotskij en Gal’perin. Het feit dat
Jantzen van oorsprong pedagoog is, zal hieraan niet vreemd zijn, want juist
in de russiese (pedagogiese) psychologie wordt veel aandacht besteed aan
de betekenis van de ontwikkeling van het leren. Aan deze leertheoretiese
kern voegt Jantzen globaal gesproken twee belangrijke ingrediénten toe.
In de eerste plaats probeert Jantzen een verbinding tot stand te brengen
tussen leerprocessen. Dit stelt hem in staat om het indikatiegebied van zijn
therapeutiese werkwijze aanzienlijk te verruimen tot buiten het domein
van de neurosen. Aldus worden ook ernstiger stoornissen zoals autisme en
organies-cerebrale aandoeningen potentieel behandelbaar, zoals blijkt uit
de kasus Bernd F.** In de tweede plaats probeert Jantzen een verbinding
te leggen tussen de al dan niet gestoorde individuele leer- en
ontwikkelingsprocessen enerzijds, en maatschappelijke instituties, in het
bijzonder die in de sfeer van de geestehjke gezondheidszorg anderzijds. Hij
doet dit door de logika van de ontwikkeling van de menselijke natuur te
stellen tegenover die van het kapitaal. Hierbij sluit hij zowel aan bij de
anti-institutionele analyses van de demokratiese psychiatrie als bij de
marxistiese politieke ekonomie. Dit betekent dat Jantzen beter dan
Osterkamp in staat is om de maatschappelijke positie van de therapeut in
zijn analyse van het therapeutiese proces te betrekken.

Een pregnante en samenvattende konklusie is moeilijk te geven. Toch
is de vraag die in de titel van dit artikel werd gesteld, ‘eklektikus of
synthetikus?’, al aan het begin van deze paragraaf beantwoord door
Jantzens aanpak eklekties te noemen. Maar gezien het embryonale
stadium waarmn de praktiese en theoretiese pogingen tot een materialistiese
behandelingskonceptie verkeren, kan het predikaat ‘eklekties’ geenszins
afkeurend bedoeld zijn. Zonder een dergelijk eklekticisme zou de
ontwikkeling van het embryo immers wel eens met een (al dan niet
geprovoceerde) abortus kunnen eindigen. Jantzen wil het niet zover laten
komen en kiest ervoor de principiéle spanning die er bestaat tussen
theoretiese zuiverheid en praktiese toepasbaarheid, op te lossen door
alvast aan het werk te gaan,

Zie W, Jantzen, ‘Skizze emes Rehabilitationsprozesses bei ‘‘hirnorganischem
Psychosyndrom’”’, in* idem, Grundriss. .., a.w., p. 190-205.



