iS DENEYIM LiSTESI ©

Asagida yer alan 17 ifade isinizde nasil hissettiginizle ilgilidir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve
isinizle ilgili simdiye kadar hi¢ béyle hissedip hissetmediginize karar verin. Eger hi¢ boyle hissetmediyseniz
ontindeki bosluga “0” yazin. Eger boyle hissettiyseniz, ne siklikta béyle hissettiginizi en iyi tammlayan (1 ile 6
arasinda) sayiyt belirleyiniz.

Hig Nerdeyse hig Nadiren Bazen Siklikla Cok sik Her zaman
0 1 2 3 4 5 6
Higbir Yilda birkag Aydabirya  Ayda birkag Haftada bir Haftada Her giin
zaman ya da daha az da daha az birkag

1. Calisirken kendimi enerji dolu hissederim.
2. Yaptigim isi anlamli ve amag yiiklii buluyorum.
3. Calisirken zaman akip gider, nasil gectigini anlamam.
4. Isteyken giiclii ve ding hissediyorum.
5. Isimle ilgili konularda sevk duyarim, ¢ok hevesliyimdir.
6. Calisirken isimden bagka her seyi unuturum.
7. Isim bana ilham verir.
8. Sabahlar1 kalktigimda ise severek giderim.
9. Yogun olarak calistigimda kendimi mutlu hissederim.
10. Yaptigim isle gurur duyuyorum.
11. Kendimi igime kaptiririm.
12. Uzun zaman siireleri boyunca araliksiz ¢alismaya devam edebilirim.
13. Benim i¢in isim kapasitemi gelismeye zorlayan biiyiik bir ugrastir.
14. Calisirken kendimden gegerim.
15. Isimde zihnimi ¢abuk ve giiclii bir sekilde toparlarim.
16. Kendimi igsimden ayirmam zordur.
17. Isimde baz1 seyler yolunda gitmediginde bile sebatkarimdir-y1lmam.
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