Tyohyvinvointikysely (DUBS) ©

Seuraavat 8 vdittdmdd koskevat tunteitasi ja ajatuksiasi tyéssd. Ole hyvd ja lue viittimdit huolellisesti ja arvioi,
missd mddrin ne vastaavat omaa kokemustasi. Jos sinulla ei koskaan ole kyseistdi tunnetta tai kokemusta, merkitse
“0” (nolla) viditetti edeltdvdidn tilaan. Mikdli vdittdmd vastaa kokemustasi tyossd, merkitse numero (0-6), joka

parhaiten kuvaa kuinka usein sinulla on vdittdmdn kaltaisia tunteita.

Fikoskaan Harvoin  Melko harvoin  Joskus Melko usein Usein Aina
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Ty0ssi aika kuluu hyvin hitaasti.

Tunnen itseni tylsistyneeksi tydsséni.
Vietdn tydaikani vailla pddmadraa.

Tunnen oloni levottomaksi ty0sséni.
Kiytédn tydaikaa haaveilemiseen.

Tuntuu kuin ty&péivini ei koskaan loppuisi.

Minulla on taipumus tehdd muita asioita tydsséni. .
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Minulla ei ole kovin paljon tehtdvaa tydssani.

© Wilmar Schaufeli (2009). Tydssi tylsistymisen mittaria (Dutch Boredom Scale; DUBS) voi kéyttda vapaasti ja maksutta ei-kaupalliseen
tieteelliseen tutkimukseen. Kaupallinen ja/tai ei-tieteellinen kaytto on kielletty ilman tekijén kirjallista lupaa.



