Escala de Bienestar al Trabajo (DUWAS) ©

Las siguientes veinte afirmaciones se refieren a como te sientes en tu trabajo. Por favor lee cada una de
ellas atentamente y decide como de a menudo te sientes de esta forma en tu trabajo. Por favor, indica de
cada afirmacion la alternativa que mejor describe como te sientes frecuentemente. Por ejemplo, si nunca
o0 casi nunca te sientes asi marca el “1” (uno) después de la frase. Si te sientes siempre o casi siempre asi

sefiala el circulo “4” (cuatro).

(Casi) Nunca A veces A menudo Casi (siempre)
1 2 3 4
1. Parece que estoy en una carrera contrarreloj (7E) 1 2 3 4

2. Me encuentro continuamente trabajando después de que mis
compaieros ya lo han dejado (TE)

3. Para mi es importante trabajar duro incluso cuando no disfruto de lo que
estoy haciendo (7C)

4. Generalmente estoy ocupado, llevo muchos asuntos entre manos (7E) 1 2 3 4
5. Siento que hay algo dentro de mi que me impulsa a trabajar duro (7C) 1 2 3 4
6. Dedico mas tiempo a trabajar que a estar con mis amigos, practicar hobbies 1 2 3 4

o hacer actividades de placer (7E)
7. Me siento obligado a trabajar duro, incluso cuando no lo disfruto (7C) 1 2 3 4

8. Me encuentro a mi mismo haciendo dos o tres cosas al mismo tiempo,
como comer y tomar notas mientras estoy hablando por teléfono (7E)

9. Me siento culpable cuando tengo un dia libre en el trabajo (TC) 1 2 3 4

10. Me resulta dificil relajarme cuando no estoy trabajando (7C) 1 2 3 4

TE= Trabajar excesivamente; TC= Trabajar compulsivamente
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A continuacion encontraras algunas cuestiones sobre su trabajo. Utiliza la siguiente escala para
responder por favor.

Ni de acuerdo

Totalmente en Muy en . Muy de Totalmente de
En desacuerdo ni en De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo

0 1 2 3 4 5 6
1. Trabajar duro me hace sentir bien 01 2 3 4 5 6
2. Siento como una necesidad que me impulsa a trabajar bastante 0 1 2 3 4 5 6
3. Soy capaz de trabajar “en cualquier momento y en cualquier lugar” 01 2 3 4 5 6
4. Me siento culpable si no estoy trabajando 0 1 2 3 4 5 6
5. Pienso mucho en temas de trabajo 0 1 2 3 4 5 6
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Inventario de Personalidad de Diez items (IPDI o TIPI)

Aqui hay un nimero de rasgos de personalidad que se pueden aplicar a ti mismo. Por favor
escribe un numero al lado de cada afirmacion para indicar el grado en el cual estas de acuerdo o
no con cada afirmacion.

Ni de acuerdo

Totalmente en Muy en Un poco en . Un poco de Muy de Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo i en acuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo
0 1 2 3 4 5 6
Me veo a mi mismo como:
1.  Extravertido _ Entusiasta
2.  Critico _ Obstinado
3. Dependiente _ Auto-disciplinado
4. Ansioso _ Entristezco facilmente
5. Abierto a nuevas experiencias _ Complejo
6. _ Reservado _ Tranquilo
7. ____ Simpatico ______Afable
8. Desorganizado ______ Descuidado
9. Calmado _ Emocionalmente estable

10. Convencional Poco creativo
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Nunca Casi nunca Raramente A veces A menudo Muy a menudo Siempre
0 1 2 3 4 5 6
Algunas veces Unavezal mes  Algunas veces Unavezala Algunas veces .
Nunca s Siempre
al afio o menos 0 menos al mes semana a la semana
1. En mi trabajo me siento lleno de energia. (V1I)

En mi trabajo me siento fuerte y vigoroso. (VI2)*

Estoy entusiasmado con mi trabajo. (DE2)*

Mi trabajo me inspira. (DE3)*

Cuando me levanto por las mafianas, siento que me gusta ir a trabajar. (VI3)*
Me siento feliz cuando estoy trabajando intensamente. (453)*

Me siento orgulloso del trabajo que hago. (DE4)*

Estoy inmerso en mi trabajo. (4B4)*

X ® =Nk w N

Cuando estoy trabajando el tiempo se me pasa volando. (4B5)*



