Olandijos priklausomybés nuo darbo klausimynas
(angl. Dutch Work Addiction Scale — DUWAS) ©

Zemiau pateikti 10 teiginiy apibadina Jasy savijauta darbe. AtidZiai perskaitykite kiekviena
teiginj ir paZymekite, kaip daznai Jums biidinga tokia savijauta darbe. PaZymekite tokj atsakyma, kuris
geriausiai ir daZniausiai apibiidina Jusy situacijg. Savo atsakymus Zymekite skal¢je nuo 1 — ,Niekada*

arba ,,Beveik niekada‘“ iki 4 — ,,Visada‘* arba ,,Beveik visada‘.

(Beveik) niekada Kartais Daznai (Beveik) visada
1 2 3 4

1. Nuolat skubu ir tarsi lenktyniauju su laiku. 1 2 3 4
2. ASvis dar dirbu net tuomet, kai kolegos teigia, jog darbas jau baigtas. 1 2 3 4
3. Man svarbu sunkiai dirbti, nei jei nesidZiaugiu tuo, kg darau. 1 2 3 4
4. Visada esu uzsiémes ir turiu daug skubiy darby vienu metu. 1 2 3 4
5. DaZnai jauciu vidinj skatinimg daug dirbti. 1 2 3 4
6. Daugiau laiko praleidziu dirbdamas nei uzZsiimdamas laisvalaikio veiklomis,

pomégiais ar susitikinédamas su draugais.
7. Jauciuosi jsipareigojes daug dirbti net tada, kai darbas man nepatinka. 1 2 3 4
8. DaZnai darau kelis darbus vienu metu: pietauju, kalbu telefonu ir uZsirasinéju

pastabas j darbo kalendoriy.

9. Jauciuosi kaltas kai pasiimu laisvadien;. 1 2 3 4

10. Man sunku atsipalaiduoti kai nedirbu. 1 2 3 4

Klausimyno raktas:
Perdétas darbas (angl. working excessively): 1, 2, 4, 6, 8 teiginiai.

Kompulsyvus darbas (angl. working compulsively): 3, 5,7, 9, 10 teiginiai.
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