Darba un labizjutas aptauja (DUWAS) ©

Nakamie divdesmit apgalvojumi ir par to, ka Jiis jutaties sava darba. Lidzu, uzmanigi izlasiet
katru apgalvojumu un izlemiet, cik biezi Jis td jutaties vai rikojaties darba. Liudzu, atziméjiet
katra apgalvojuma to atbildi, kas visprecizak raksturo Jiisu izjitas, domas vai uzvedibu darba.
Piemeéram, ja Jiis nekad, vai gandriz nekad ta nejitaties, vai nerikojaties apvelciet atbildes
variantu ,,1”. Savukart, ja tadas izjitas vai uzvedibu Jums ir raksturiga vienmer vai gandriz
vienmér, apvelciet atbildes variantu ,,4".

(Gandriz) nekad Dazreiz Biezi (Gandriz) vienmér
1 2 3 4
1. Man pastavigi pietrukst laika, dzZivoju nemitiga steiga (PS) 1 2 3 4
2. Es turpinu stradat arT tad, kad mani kol€gi jau ir aizgajusi 1 2 3 4
majas (PS)
3. Man ir svarigi smagi (uzcitigi) stradat, pat ja tas, ko es daru, 1 2 3 4

man nesagada prieku (PK)

4. Es pastavigi esmu aiznemts, pildot vairakus uzdevumus/darbus 1 2 3 4
paraléli (PS)

5. Esjitu, ka kads ieks€js dzinulis liek man smagi stradat (PK) 1 2 3 4

6. Es vairak laika pavadu stradajot, neka satiekoties ar draugiem 1 2 3 4

vai veltot laiku saviem hobijiem, vai briva laika aktivitatem
(PS)

7. Esizjutu pienakumu smagi (uzcitigi) stradat, art tad, ja darbs 1 2 3 4
man nesagada prieku (PK)

8. Es piekeru sevi, darot divas vai tr1s lietas reiz€ (pieméram, &dot 1 2 3 4
pusdienas, rakstot e-pastu un vienlaikus runijot pa telefonu (PS)

9. Esjitos vainigs, kad nestradaju (PK) 1 2 3 4

10. Man ir griiti atslabinaties no darba brivaja laika (PK) 1 2 3 4

PS = Parmeriga stradaSana; KS = Kompulsiva stradasana; P = Parstradasanas
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