DUWAS ©

Ponizsze stwierdzenia dotyczg tego, jak czujemy sie w pracy. Prosze uwaznie
przeczyta¢ kazde stwierdzenie i zdecydowac, jak czesto ma Pan/i takie odczucia
wobec swojej pracy. Dla kazdego z nich prosze zaznaczy¢ najwtasciwszg mozliwosc.
Na przyktad, jesli nigdy albo prawie nigdy nie doznal/a Pan/i opisanego uczucia,
prosze zakresli¢ 1 przy tym twierdzeniu. Natomiast jesli zawsze lub prawie zawsze

tak Pan/i odczuwat/a, prosze zakresli¢ 4.

(Prawie) nigdy Czasami Czesto (Prawie) zawsze
1 2 3 4
1. Mam poczucie ciggtego pospiechu i wyscigu z czasem. 1 2
2. Kontynuuje prace, nawet jezeli moi wspotpracownicy juz jg 1
zakonczyli.
3. Wazne jest dla mnie, by ciezko pracowac, nawet jesli nie cieszy 1 2 3 4

mnie to co robie.

4. Ciggle jestem zajety i robie wiele rzeczy naraz. 1 2

5. Czuje, ze jest co$ we mnie, co mnie napedza do ciezkiej pracy. 1

6. Spedzam wiecej czasu w pracy niz na spotkaniach towarzyskich z 1
przyjaciotmi, na hobby i rekreacje.

7. Czuje sie zobowigzany pracowac ciezko, nawet gdy nie jest to 1 2 3 4
przyjemne.

8. Lapie sie na tym, ze robie dwie lub trzy rzeczy naraz, na przyktad 1 2 3 4
jem $niadanie, robie notatki i jednoczes$nie rozmawiam przez telefon.

9. Czuje sie winny, gdy biore wolne. 1

10. Trudno jest mi sie zrelaksowac, gdy nie pracuje. 1 2
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