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Nasledujicich 17 vyrokt se tyka toho, jak se citite v praci. Ctéte peclivé kazdy vyrok a rozhodnéte, jestli se tak

ne¢kdy ve své praci citite. Jestlize nikdy neprozivate takové pocity, napiste ,,0¢ (nulu) v misté¢ pred vyrokem.

Jestlize jste n¢kdy takovy pocit mél(a), oznacte vyrok Cislem 1 az 6, udejte Cislo, které nejvice vystihuje, jak

Casto se vas pocit opakuje.

Skoro nikdy Ztidka Nékdy Casto
0 1 2 3 4
Nikdy Neékolikrat do  Jednou za mésic ~ Nékolikrat za  Jednou tydné
roka nebo méné nebo méné mésic

Velmi ¢asto
5

Nekolikrat za
tyden

Vzdy
6
Kazdy den

1. Ve své praci piekypuji energii
2. Praci, kterou délam, pokladam za prospésnou a smysluplnou
3. Kdyz pracuji, cas leti
4. Ve své praci se citim silny a energicky
5. Svou praci jsem nadseny
6. Kdyz pracuji, zapomenu na vse okolo sebe
7. Moje prace mé inspiruje
8. Kdyz rano vstavam, tésivam se na svou praci
9. Kdyz intenzivné pracuji, citim se spokojeny
10. Jsem hrdy na praci, kterou délam
11. Jsem ponoteny do své prace
12. Kdyz pracuji, mohu v tom pokracovat velmi dlouhy ¢as
13. Ma prace je podle m¢ podnétna
14. Svou praci se nechavdm unést
15. Ve své préci jsem psychicky velmi odolny
16. Je pro mne tézké odtrhnout se od své prace
17. Ve své praci vzdy vytrvam, i kdyZz se véci nedafi

© Schaufeli & Bakker (2003)



