Engagement pa arbejdspladsen (UWES-9) - Kort version

Folgende 17 pastande handler om, hvordan du almindeligvis har det, nar du er pa arbejde.
Lees hver pastand ngjagtigt igennem og overvej, hvor tit du feler dig pa denne made. Skriv
det tal pa folgende skala fra O til 6, der bedst beskriver dine falelser
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Jeg er fuld af energi i mit arbejde (VI1)

Jeg foler mig staerk og energisk pa arbejdet(VI2)
Jeg er begejstret over mit arbejde (DE2)

Mit arbejde inspirerer mig (DE3)

Naér jeg star op om morgenen sa ser jeg frem til at ga pa arbejde (VI3)
Jeg foler mig lykkelig, nar jeg er fordybet 1 mit arbejde (AB3)

Jeg er stolt af det arbejde, jeg udferer (DE4)
Jeg er fordybet 1 mit arbejde (AB4)

Jeg lader mig rive med, nar jeg arbejder (ABS)

VI=Vitalitet; DE =Entusiasme; AB = Absorption i arbejdet
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Kommerciel og/eller ikke-videnskabelig anvendelse er forbudt, medmindre en forudgaende skriftlig tilladelse er givet af forfatterne.



