T66 ja heaolu kisimustik (UWES) ©

Jérgnevad 17 véidet kasitlevad seda, kuidas te end t66l tunnete. Palun lugege iga véide téhelepanelikult 1abi ja
otsustage, kas te olete kunagi tundnud nii, nagu vaites kirjas. Kui te ei ole kunagi nii tundnud, markige vaite jarele
vastuseks "0" (null). Kui te olete nii tundnud, markige palun, kui tihti te end vastavalt olete tundnud, valides skaalal

numbri 1-6ni, mis kdige paremini valjendab seda, kui sageli te ennast nii tunnete.
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T606d tehes tunnen, et pakatan energiast

Minu t66 on minu arvates motekas ja sellel on selge eesmérk
T60d tehes lendab aeg méarkamatult

T606d tehes tunnen end tugeva ja tarmukana

Minu t66 innustab mind

T66d tehes unustan kdik enda umber

Minu t00 inspireerib mind

Hommikul téustes ldhen hea meelega tdole

Naudin téosse stivenemist

Olen oma to0 Ule uhke

Olen téielikult oma toosse stivenenud

Jaksan t60d teha pikka aega jarjest

Minu jaoks on minu t66 véljakutseid pakkuv

Satun t66d tehes hoogu

Olen oma t606s pusiv

Mul on raske end t66st eemale rebida, kui olen sellesse siivenenud

Jatkan alla andmata ka siis, kui tédasjad ei suju kdige paremini
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