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Las siguientes preguntas se refieren a los sentimientos de las personas en el trabajo. Por favor, lea cuidadosamente
cada pregunta y decida si se ha sentido de esta forma. S nunca se ha sentido asi conteste‘0’ (cero), y en caso
contrario indique cuantas veces se ha sentido asi teniendo en cuenta el nimero que aparece en la siguiente escala de

respuesta (de 1 a 6).

Nunca Casi nunca  Algunas veces Regularmente Bastanteveces Casi siempre  Siempre

0 1 2 3 4 5 6
Ningunavez Pocasveces Unavez a mes Pocasveces  Unavez por Pocasveces  Todoslos
al ano 0 menos al mes semana por semana dias

En mi trabajo me siento lleno de energia

Soy fuertey vigoroso en mi trabajo

Estoy entusiasmado con mi trabajo

Mi trabgjo me inspira

Cuando me levanto por |as mafianas tengo ganas deir atrabajar
Soy feliz cuando estoy absorto en mi trabajo

Estoy orgulloso del trabajo que hago

Estoy inmerso en mi trabajo

© o N o gk~ 0D P

Me*“dejo llevar’ por mi trabajo
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