
Εργασία και Ευηµερία (UWES) © 
 
Σηµειώστε µε ένα κύκλο πόσο συχνά ισχύει για σας το περιεχόµενο της κάθε δήλωσης ακολουθώντας την εξής 
διαβάθµιση : 
 
 
   
       Ποτέ Σχεδόν ποτέ Μερικές φορές Τακτικά Συχνά Πολύ συχνά Πάντα 
 
  0  1  2  3   4  5    6 
 
   Ποτέ     Μερικές φορές               Μια φορά το    Μερικές Μια φορά           Μερικές                Κάθε 
       το  χρόνο ή                  µήνα ή      φορές το  τη βδοµάδα        φορές τη               µέρα 
        λιγότερο   λιγότερο        µήνα            βδοµάδα     
 
  
 
 

1. ________  Στη δουλειά µου αισθάνοµαι να πληµµυρίζω από ενεργητικότητα.  

2. ________  H εργασία που κάνω είναι χρήσιµη και γεµάτη νόηµα. 

3.  ________  Ο χρόνος κυλάει γρήγορα όταν εργάζοµαι.  

4. ________  Νιώθω γεµάτος/η ζωντάνια και δύναµη όταν εργάζοµαι.  

5. ________  Είµαι ενθουσιασµένος/η µε τη δουλειά µου.  

6.     ________  Όταν εργάζοµαι ξεχνώ τα πάντα γύρω µου.  

7.     ________  Η εργασία µου µε εµπνέει.  

8.     ________ Όταν σηκώνοµαι το πρωί έχω διάθεση να πάω στη δουλειά µου.  

9.     ________  Νιώθω ευτυχισµένος/η όταν εργάζοµαι µε εντατικούς ρυθµούς.  

 10.     ________  Νιώθω υπερήφανος/η για τη δουλειά που κάνω.  

 11.     ________     Είµαι τελείως απορροφηµένος/η από την εργασία µου.  

 12.     ________   Όταν εργάζοµαι είµαι ικανός να συνεχίσω τη δουλειά µου για πολλή ώρα.  

 13.     ________     Η δουλειά µου αποτελεί πρόκληση για µένα.  

 14.     ________  Η δουλειά µου µε συναρπάζει.  

 15.     ________  Στην δουλειά µου έχω µεγάλη πνευµατική αντοχή.    

 16.     ________  Μου είναι δύσκολο να αποσπάσω τον εαυτό µου από τη δουλειά µου.  

17.     ________    ∆είχνω πάντοτε επιµονή στη δουλειά µου, ακόµα κι όταν τα πράγµατα δεν πάνε καλά.  
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