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Questionnaire on Work Engagement (कायय जुडाव की प्रश्नावली) 
Work & Well-being Survey (Utrecht Work Engagement Scale-UWES) 

कायय और भलाई सवेक्षण (यटेू्रक्ट कायय जुडाव साधन माप- उवेस)  

 
The following 9 statements are about how you feel at work. Please read each statement carefully and decide if you 

ever feel this way about your job. If you have never had this feeling, cross the ‘0’ (zero) in the space after the 

statement. If you have had this feeling, indicate how often you feel it by crossing the number (from 1 to 6) that best 

describes how frequently you feel that way. 

 

निम्िलिखित 9 बयािों, आप कायय में ककस तरह महससू करत ेहैं के बारे में हैं। कृपया प्रत्येक कथि ध्याि से पढें 
और तय करे जो आप अपिी िौकरी के बारे में महससू करत ेहैं। अगर आप बयाि के बारे में कुछ महससू िहीीं 
करत ेहैं, तो “0” (शनू्य) का चयि करे। अगर आप बयाि के बारे में कुछ महससू करत ेहैं तो ककतिी बार आप 
महससू करत ेहैं यह निम्िलिखित से एक उचचत सींख्या (1-िगभग िहीीं  से 6-हर दिि) में से चयि करे। 
निम्िलिखित से एक उचचत सींख्या का चयि करें / विकल्प को चुिें जो आपके कायय में आपकी भाििा से सींबींचित है 
 

 

 

0 (0) 

Never 

(कभी िहीीँ) 

Almost never 

(िगभग िहीीं) 
1 (१) 

A few times a 

year or less 

(एक िर्य में कुछ 

बार या उससे कम) 

Rarely 

(शायि ही) 
2 (२) 

Once a month 

Or less 

(महीिे में एक बार 

या उससे कम) 

Sometimes 

(कभी कभी) 
3 (३) 

A few times a 

Month 

(एक महीिे कुछ 

बार) 

Often 

(अक्सर) 

4 (४) 

Once a week 

(सप्ताह मेँ एक 

बार) 

Very often 

(बहुत बार) 

5 (५) 

A few times a 

Week 

(सप्ताह के 

कुछ समय) 

Always 

(हमेशा) 
6 (६) 

Everyday 

(हर दिि) 

 

Sr. No. 

(क्रमािंक) 

Statements  

(बयानों) 
Score 

(निंबर) 

1 

१ 

At my work, I feel bursting with energy 

मेरे कायय में, मैं ऊजाय के साथ तीव्रता महसूस करता हूूँ 
 

2 

२ 

At my job, I feel strong and vigorous 

अपिे कायय में, मैं मजबूत और सशक्त िग रहा हूूँ 
 

3 

३ 

 I am enthusiastic about my job 

मैं अपिे कायय के बारे में उत्सादहत हूूँ 
 

4 

४ 

My job inspires me 

मेरा कायय मुझ ेप्रेररत करता है 

 

5 

५ 

When I get up in the morning, I feel like going to work 

सुबह में जब मैं उठता हूूँ, मुझ ेकायय करिे के लिए जािे का मि होता  है 

 

6 

६ 

I feel happy when I am working intensely 

जब मैं तीव्रता से कायय कर रहा हूूँ तो मुझ ेिशुी महसूस होती  है 

 



7 

७ 

I am proud on the work that I do 

मैं जो कायय करता हूूँ उस पर गिय महसूस करता हूूँ 
 

8 

८ 

I am immersed in my work 

मैं अपिे कायय में डूब जाता हूूँ 
 

9 

९ 

I get carried away when I’m working 

जब मैं कायय कर रहा हूूँ, तो मैं गहराई  तक जाता  हूूँ 
 

 

अधधकृत अनवुादक : श्री तरु्ार के पींचाि, अिसुींिाि विद्िाि, जीएचपीआईबीएम, सरिार पटेि विश्िविद्यािय, 
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