
 

 

 
 

 

 

업무몰입  

1 일터에서 나는 에너지가 넘쳐나는 것 같다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

2 나는 내 업무에서 힘차고 활기 있다고 느낀다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

3 나는 아침에 일어나면, 일하러 가고 싶다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

4 나는 내 업무에 열중해 있다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

5 내 업무는 내게 영감을 준다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

6 나는 내가 하는 일이 자랑스럽다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

7 나는 집중해서 일 할 때, 행복을 느낀다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

8 나는 내 일에 푹 파묻힌다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

9 나는 일할 때 완전히 빠져든다. 
o0 o1 o2 o3 o4 o5 o6 

 

 

 

 

 

 

© Schaufeli & Bakker (2003). The Utrecht Work Engagement Scale 은 비상업적 용도 및 학술연구용으로 무료로 
사용가능하나, 저자들의 사전 서면허가 없이 상업용이나 학술연구 외적 용도로의 사용을 금지함. 

 

 

업무몰입: UWES-K (The Utrecht Work Engagement Scale – Korean Version) 

다음 문항들은 여러분이 자신의 업무에 대해 어떻게 느끼는 지를 측정하기 위한 질문 문항들입니다. 각 문항을 주의 

깊게 읽고, 해당되는 응답에 표시해 주시기 바랍니다. 문항에 서술된 내용을 얼마나 자주 느끼는 지 그 빈도를 

기준으로 표시해 주시면 되고, 만약 문항에 서술된 내용을 한번도 느껴본 적이 없으면 ‘0’에 표시하시면 됩니다.  

 

한번도 없음       거의 없음      매우 드묾      때때로 느낌      자주 느낌      매우 자주 느낌      항상 느낌 

0 ------------- 1 ------------- 2 ------------- 3 ------------- 4  ------------- 5 -----

-------- 6 
                                1년에         한 달에           한달에         일주일에         일주일에          매일 
                             몇 번 이하    한 번 이하          몇 번            한 번              몇 번  


