Isitraukimo j darbg skalé¢ (UWES) ©

Sie 17 teiginiy yra apie tai, kaip jauciatés ir ka patiriate darbe. Prasome atidZiai perskaityti
kiekvieng teiginj ir nuspresti, ar darbas Jums kelia tokius jausmus. Jei niekada taip nesijautéte,
pazymekite ,,0° (nulj). Jei esate taip jautesi, nurodykite kaip daznai, pasirinkdami atsakymus nuo 1
iki 6.

Beveik niekada Retai Kartais Daznai Labai daznai Visada
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Niekada Keletg karty per  Kartg per ménesj  Keleta karty Karta per Kelis kartus ~ Kasdien
metus ar rec¢iau ar rec¢iau per meénesj savaite per savaite
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Savo darbe trykstu energija

Manau, kad mano darbas yra labai prasmingas ir tikslingas
Kai dirbu, laikas béga nepastebimai

Dirbdamas jauciuosi stiprus ir gyvybingas

Esu savo darbo entuziastas

Dirbdamas pamirstu visa kita aplink

Mano darbas mane jkvepia

Atsikeles rytais noriu eiti | darbg
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Jauciuosi laimingas dirbdamas intensyviai
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Didziuojuosi darbu, kurj dirbu
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Esu pasinéres | savo darba
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AS galiu labai ilgai dirbti neatsitraukdamas
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Dirbdamas uzmirstu visa kita
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Darbe esu labai atsparus psichologiskai
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Man sunku atsitraukti nuo darbo
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AS visuomet dirbu atkakliai net kai kas nors nesiseka

© Schaufeli & Bakker (2003). Utrechto Jsitraukimo j darbg skale galima nemokamai naudotis nekomerciniais
moksliniais tikslais. Komercinis naudojimas ir/arba naudojimas nemoksliniais tikslais leidziamas tik gavus rastiska
leidima i§ skalés autoriy.



