Studijy gerovés apklausa (UWES-S) ©

Zemiau pateikiama 17 klausimy apie tai, kaip jauciatés studijuodami. Atidziai perskaitykite kiekviena teiginj ir
nuspreskite, ar studijuojant jums budinga tokia savijauta. Jeigu taip nesijauciate niekada, jrasykite eilutéje prie
teiginio ,,0° (nulj). Jei jums tokia savijauta buidinga, pazymekite atitinkamg skai¢iy nuo 1 iki 6, kaip daznai taip
jauciates.
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reciau reciau

1. Atlikdamas studijy uzduotis jau¢iuosi kupinas energijos.

2. AS manau, jog mano studijos yra prasmingos bei turincios tiksla.
3. Kai mokausi, laikas prabéga nepastebimai.

4. Jauciuosi zvalus ir pajégus, kai mokausi ar biinu paskaitose.

5. Studijuoju su entuziazmu.

6. Studijuodamas pamirStu viska, kas dedasi aplink mane.

7. Mano studijos mane jkvepia.

8. Atsikélus ryte norisi eiti j paskaitas.

9. Jauciuosi laimingas, kai intensyviai mokausi.

10. Didziuojuosi savo studijomis.

11. Esu visiskai pasinéres i savo studijas.

12. AS galiu labai ilgai mokytis, nedarydamas pertrauky.

13. Mano studijos jdomios, reikalaujancios pastangy.

14. Besimokydamas atitriikstu nuo kity minciy.

15. Studijuodamas pasiZymiu psichine iStverme ir stabilumu.

16. Man sunku atsitraukti nuo mokymosi.

17. Studijuodamas visuomet biinu atkaklus, net jei kyla sunkumy.
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