Praca i samopoczucie
(Kwestionariusz UWES) ©

Ponizesze stwierdzenia dotyczq twojego samopoczucia w pracy. Prosze uwaznie przeczyta¢ kazde stwierdzenie i
zdecydowad, czy kiedvkolwiek czutes(as) sie w ten sposob w zwiazku ze swoja praca. Jesli nigdy nie miates(as) takiego
odczucia, wpisz cyfre zero 0 (zero) w pustym miejscu znajdujacym sie po numerze danego stwierdzenia. Jesli miales
takie odczucie, wskaz jak czesto czutes sie w ten sposob. Wpisz cyfie od 1 do 6, wybierajqc te, ktora w najlepszy sposob

opisuje czestoS¢ twoich odczud.

Prawie nigdy Rzadko Czasami Czgsto Bardzo czgsto Zawsze
0 1 2 3 4 5 6
Nigdy Kilkarazyw  Razw Kilka razy w Raz w Kilka razy w Kazdego dnia
rokulub  miesiacu lub miesigcu tygodniu tygodniu
rzadziej rzadziej
1. W pracy czujg, ze rozpiera mnie energia.
2. W pracy czujg si¢ silny(a) i peten(na) energii.
3. Jestem oddany(a) swojej pracy.
4. Moja praca jest dla mnie natchnieniem.
5. Kiedy rano wstajg, mam ochotg i$¢ do pracy.
6. Czuje si¢ szczesliwy(a), kiedy intensywnie pracuje.
7. Jestem dumny(a) z pracy, ktéra wykonuje.
8. Jestem pochlonigty(a) swoja praca.
9. Zapominam si¢ kiedy pracuje.
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