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Kuinka usein sinulla on seuraavien vaittamien kaltaisia tuntemuksia tai ajatuksia? Lue jokainen vaittama
huolellisesti ja paata, miten usein koet tyossasi vaittamassa kuvattua tuntemusta tai ajatusta. Jossinulla ei koskaan
oleollut kysyttya kokemusta, rastita'0' (nolla). Jos sinulla on ol lut véaittaman mukaisia kokemuksia, rastita se

vai htoehto (yhdesté kuuteen), joka parhaiten kuvaa, kuinka usein olet kokenut kuvatullatavalla.

hyvin harvoin joskus melko hyvin aina
harvoin usein usein
0 1 2 3 4 5 6
en/ei muutaman kerran muutaman kerran muutaman péivittéin
koskaan kerran kuussa kerran viikossa kerran
vuodessa kuussa viikossa

Tunnen olevani tédynna energiaa, kun teen tyotani
Tunnen itseni vahvaksi ja tarmokkaaksi tydssani

Olen innostunut tyostani

Tyoni inspiroi minua

Aamulla heréttyani minusta tuntuu hyvaltalahtea téihin
Tunnen tyydytystd, kun olen syventynyt tyohoni

Olen ylpea tyostani

Olen taysin uppoutunut tyohoni
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Kun tydskentelen, ty6 vie minut mukanaan
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