
Utrecht Work Engagement Scale – Thai Version (UWES-TH) 

 
สุขภาวะทางจติ(ความคิด): การมีส่วนร่วม (ความผูกพัน) ในงาน 

 
ขอ้ความทั้งหมด 17 ขอ้ดังต่อไปนี ้เป็นค าถามเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิดที่ทา่นมีต่องาน 
กรุณาอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้อยา่งระมัดระวัง และจงตัดสินใจวา่ท่านเคยเห็นตรงกับความรูส้ึกดังกลา่วเกี่ยวกับงาน
หรือไม่ หากทา่นไม่เคยรูส้กึเช่นนั้น จงวงกลมเลือก 0 (ศูนย)์ หรือ หากทา่นรูส้ึกดังกล่าว จงวงกลมเลือก หมายเลขที่ระบุ
ความรูส้กึที่ตรงกับท่าน 
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1 ฉันรูส้กึเป่ียมลน้ไปดว้ยพลังเมื่ออยู่ในที่ท างาน (VI1)* 0 1 2 3 4 5 6 
2 ฉันพบว่างานทีท่  ามีความส าคัญและมีเป้าหมาย (DE1) 0 1 2 3 4 5 6 
3 เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วเวลาที่ฉันท างาน (AB1)  0 1 2 3 4 5 6 
4 ฉันรูส้กึมีก าลังและฮึกเหมิในการท างาน (VI2)* 0 1 2 3 4 5 6 
5 ฉันกระตือรือรน้ในงานของฉัน (DE2)* 0 1 2 3 4 5 6 
6 ระหวา่งการท างานฉันลืมทุกสิ่งรอบตัวฉนั (AB2) 0 1 2 3 4 5 6 
7 งานของฉันสรา้งแรงบันดาลใจใหก้ับฉนั (DE3)* 0 1 2 3 4 5 6 
8 เมื่อต่ืนขึน้ตอนเชา้ ฉันรูส้กึอยากไปท างาน (VI3)* 0 1 2 3 4 5 6 
9 ฉันมีความสุขเมื่อไดท้ างานอย่างเอาจริงเอาจัง (AB3)* 0 1 2 3 4 5 6 
10 ฉันภูมิใจในงานทีฉ่ันท า (DE4)* 0 1 2 3 4 5 6 
11 ฉันด่ืมด ่ากับงานของฉันมาก (AB4)* 0 1 2 3 4 5 6 
12 ฉันสามารถท างานต่อเนื่องไดเ้ป็นระยะเวลานาน (VI4) 0 1 2 3 4 5 6 
13 ส าหรบัฉนัแลว้งานคือความทา้ทาย (DE5) 0 1 2 3 4 5 6 
14 ฉันท างานจนไม่ลืมหูลมืตา (AB5)* 0 1 2 3 4 5 6 
15 ฉันปรบัสภาพจิตใจใหย้ืดหยุ่นไดเ้วลาท างาน (VI5) 0 1 2 3 4 5 6 
16 การเอาใจออกหา่งจากงานเป็นเรื่องยากส าหรบัฉัน (AB6) 0 1 2 3 4 5 6 
17 ฉันมีความอุตสาหะในงานเสมอแมย้ามสิ่งต่างๆจะไม่ด าเนินไป

ไดด้ว้ยดี (VI6) 
0 1 2 3 4 5 6 

  
*ฉบบัสั้น 9 ข้อค าถาม (UWES-9); VI = vigor (ความกระตือรือรน้ในการท างาน); DE = dedication (ความทุ่มเทแรงกายแรงใจและอุทิศตนใหกั้บงาน); AB 
= absorption (ความจดจ่อใสใ่จกับงานท่ีท า)  

การให้คะแนน: 
0        1   2 3 4 5 6 
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