iS DENEYiM LiSTESI ©

Asagida yer alan 9 ifadesinizde nasil hissegfinizle ilgilidir. Latfen her bir ifadeyi dikkatlicekuyun vesinizle
ilgili simdiye kadar hi¢ boyle hissedip hissetnga@dize karar verin. Eer hi¢ boyle hissetmediyseniz 6nindeki

bosluga “0” yazin. Eger boyle hissettiyseniz, ne siklikta bdyle hisgetti en iyi tanimlayan (1 ile 6 arasinda)
saylyl belirleyiniz.

Hic Nerdeyse hi¢ Nadiren Bazen Siklikla Cok sik Her zaman
0 1 2 3 4 5 6
Hicbir Yilda birkag Ayda birya  Ayda birkag aftada bir Haftada Her gin
zaman ya da daha az da daha az kachir

1. Calirken kendimi enerji dolu hissederim.

2. Isteyken giiclii ve ding hissediyorum.

3. Isimle ilgili konulardasevk duyarim, ¢ok hevesliyimdir.
4. Isim bana ilham verir.

5. Sabahlari kafkinda ke severek giderim.

6. Ygun olarak caktigimda kendimi mutlu hissederim.
7. Yagm isle gurur duyuyorum.

8. Kendimiiime kaptiririm.

9. Calrken kendimden gecerim.
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Schaufeli & Bakker (2003) UBES, ticari olmayarlirbsel amaglar igin serbestce kullanilabilir. Oneegazarin yazili izni olmaksizin
bilimsel olmayan ve/veya ticari amaglar icin kullamasi yasaktir.



