UTRECHT iSLE BUTUNLESME OLCEGIi-OGRENCi FORMU (UiBO-OF)*

Asagida okuldayken kendinizi nasil hissettiginiz ile ilgili 9 ifade yer almaktadir. Her ciimlenin basinda o cilimlede
belirtilen durumun hangi siklikla hissedildiginin igaretlenecegi bir bosluk birakilmistir. Sizden istenen asagidaki her bir
ifadeyi dikkatli bir sekilde okumaniz ve bu ana kadar derslerinizle ilgili bu ifadeleri hissedip hissetmediginizi
belirlemenizdir. Eger bu duygular bir kere bile hissettiyseniz, bu durumu hangi siklikla hissettiginizi tanimlayan 1’den
5’e kadar numaralanan sayilardan sizin i¢in en uygun olanini boslugu yazin.

Higbir Zaman Bazen Genellikle Cogu Zaman Her Zaman
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Ders ¢alisirken enerjiyle dolup tasiyor gibi hissediyorum.
Ders ¢alisirken kendimi gii¢lii ve enerjik hissediyorum.
Derslerim konusunda istekliyim.

Ders ¢aligmak bana ilham verir.

Sabah uyanir uyanmaz derse gitmek isterim.

Yogun ders ¢alistigim zaman kendimi mutlu hissederim.
Derslerimle ilgili ¢aligmalarimla gurur duyuyorum.

Kendimi derslerime veririm.
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Ders ¢alisirken kendimi kaptiririm.
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